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परळीपरळीसंघर्षनेतासंघर्षनेता

आज आज ठळकठळक

या पँनलवर आपली 
जाहिरात हवी आहे

त्वरित संपर्क करात्वरित संपर्क करा

परळी वैजनाथ (प्रतिनिधी)
पर्यावरण संवर्धन आणि शाश्वत 

विकासाच्या दिशेने महत्त्वपूर्ण पाऊल 
उचलत ग्लोबल विकास ट्रस्टच्या वतीने 

गुरुपौर्णिमेच्या औचित्यावर २३ ते २९ जुलै 
दरम्यान राज्यभरात २५ लाख वृक्ष लागवड 
व संवर्धन अभियान राबविण्यात येणार आह.े 
या महत्त्वाकांक्षी अभियानाच्या नियोजनासाठी 
परळी वैजनाथ येथील जिजामाता उद्यानात 
जलनायक मयंक गांधी यांच्या प्रमुख 
उपस्थितीत महत्त्वपूर्ण बैठक संपन्न झाली. 
या बैठकीस नगराध्यक्षा सौ. पद्मश्री बाजीराव 
धर्माधिकारी    पान 3 वर

प्रभू वैद्यनाथांच्या पावन भूमीला पर्यावरण समृद्ध 
करण्यासाठी एकजूट व्हा - जलनायक मयंक गांधी
 	गुरुपौर ण्िमेनिमित्त २५ लाख वृक्ष लागवड व संवर्धन अभियान; परळीला हिरवेगार करण्याचा संकल्प

परळी प्रतिनिधी :- 
संस्कार प्राथमिक शाळा, 
पद्मावती विभाग येथे 
१२ वा आंतरराष्ट्रीय योग 
दिन मोठ्या उत्साहात 
साजरा करण्यात आला. 
शारीरिक, मानसिक आणि 
आध्यात्मिक विकासासाठी 
योगाचे महत्त्व लक्षात घेऊन दरवर्षी २१ जून हा दिवस 
‘जागतिक योग दिन’ म्हणून साजरा केला जातो. 

यावर्षीची ‘निरोगी आयुष्यासाठी योग’ ही संकल्पना 
विद्यार्थ्यांपर्यंत पोहोचविण्यात आली.

कार्यक्रमाची सुरुवात पद्मावती शिक्षण संस्थेचे 

संस्थापक, शिक्षणमहर्षी कै. विठ्ठलरावजी तांदळे 
सर यांच्या प्रतिमेचे पूजन करून करण्यात आली. 
कार्यक्रमाच्या अध्यक्षस्थानी संस्थेचे अध्यक्ष श्री. 

कैलास तांदळे सर होते. 
प्रमुख पाहुणे म्हणून संस्थेचे 
सचिव श्री. दीपक तांदळे सर, 
पर्यवेक्षक इंगळे सर, दैठणेकर 
सर तसेच योगशिक्षक श्री. 
गोपनपाळे सर उपस्थित होते.

यावेळी योगाचे महत्त्व, 
त्याचे शारीरिक व मानसिक 

आरोग्यावर होणार े सकारात्मक परिणाम याविषयी 
मार्गदर्शन करण्यात आले.    पान 3 वर

नियमित योग हीच उत्तम आरोग्य आणि दीर्घायुष्याची गुरुकिल्ली-दीपक तांदळे
	Â�	 संस्कार प्राथमिक शाळा, पद्मावती विभाग येथे ‘जागतिक योग दिन’ उत्साहात साजरासंस्कार प्राथमिक शाळा, पद्मावती विभाग येथे ‘जागतिक योग दिन’ उत्साहात साजरा

मुंबई दि. २१ -योगा ह ेएकमेव साधन ज्याने 
शरीरासह मन आणि आत्मा आपण सुदृढ करू 
शकतो, शरीराला जसा व्यायाम आवश्यक 
आह,े तसाच मनाला देखील व्यायामाची गरज 
आह े आणि त्यासाठी योग ह े उत्तम माध्यम 
आह,े त्याला आपल्या जीवनाचा अविभाज्य 
घटक बनवा असं आवाहन राज्याच्या पर्यावरण 
व पशुसंवर्धन मंत्री ना. पंकजाताई मुंडे यांनी 

केलं आह.े आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त 
पवई येथे महिलांसमवेत योगाभ्यास करून ना. 
पंकजाताईंनी आज आंतरराष्ट्रीय योग दिवस 
साजरा केला.

पवई (मुंबई) येथील निसर्ग उद्यान रामबाग 
येथे भारतीय जनता पार्टी महिला मोर्चा, 
मुंबईच्या वतीने आंतरराष्ट्रीय योग दिवस 
निमित्त महिलांसाठी विशेष योग शिबिराचे 

आयोजन करण्यात आले होते, त्यावेळी 
मार्गदर्शक करताना त्या बोलत होत्या. मुंबई 
भाजपा महिला मोर्चा अध्यक्षा श्रीमती योजना 
ठोकळे यावेळी उपस्थित होत्या.

  आपल्या शरीराला शास्त्रीय पद्धतीने 
सशक्त करण्याचे आणि निरोगी आरोग्य 
राखण्याचे योग ह े महत्वपूर्ण साधन आह.े    
पान 3 वर

शरीरासोबतच मन स्वाथ्यासाठी योग हे उत्तम साधन
ना. पंकजाताई मुंडे यांचा मुंबईत 

आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त योगाभ्यास

परळी वैजनाथ दि. २१| प्रतिनिधी -  
शरीरासह मन आणि आत्मा आपण योगाने 

सुदृढ करू शकतो.मनाला देखील व्यायामाची 
गरज आह ेआणि त्यासाठी योग ह ेउत्तम माध्यम 

असल्याचे प्रतिपादन परळीच्या नगराध्यक्षा 
सौ.पद्मश्रीताई बाजीराव धर्माधिकारी यांनी 
केले.आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त नगर 
परिषदच्या वतीने आयोजित योगाभ्यास व 
योगासन स्पर्धेला उत्स्फूर्त  प्रतिसाद  मिळाला.

       आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त 
जिजामाता उद्यान येथे आयोजित योग शिबीर 
व योगासन स्पर्धेसाठी नागरीक,महिलांसमवेत  
योगाभ्यास करून नगराध्यक्षा सौ.पद्मश्रीताई 
बाजीराव    पान 3 वर

मन स्वाथ्यासाठी योग हेच सर्वोत्तम साधन - 
नगराध्यक्षा सौ. पद्मश्रीताई बाजीराव धर्माधिकारी
 	आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त नगर परिषदेच्या वतीने आयोजित योगाभ्यास व योगासन स्पर्धेला उत्स्फू र्त प्रतिसाद 

केज प्रतिनिधी/रोहन 
गलांडे केज तालुक्यातील 
टाकळी येथे भांडण 
सोडवण्यासाठी गेलेल्या 
एका निष्पाप तरुणाला 
जीव गमवावा लागल्याची 
धक्कादायक घटना 
समोर आली आह.े भांडण 
मिटविण्याचा प्रयत्न करणाऱ्या 27 
वर्षीय तरुणावरच धारदार शस्त्राने 

हल्ला करण्यात 
आला. गंभीर जखमी 
अवस्थेत रुग्णालयात 
उपचार सुरु असताना 
त्याचा मृत्यू झाला. 
या घटनेमुळे संपूर्ण 
परिसरात संतापाची 
लाट उसळली असून 

आरोपींच्या तात्काळ अटकेच्या    
पान 3 वर

केज मध्ये थरार,भांडण सोडवायला गेला, 
पण मृत्यूच्या दाढेत ढकलला गेला!

टाकळीतील तरुणावर चाकू हल्ला; उपचारादरम्यान 
मृत्यू, आरोपींच्या अटकेसाठी ग्रामस्थांचा रस्ता रोको !

बीड : एल निनोचा प्रभाव 
आणि जून महिना अर्धा उलटूनही 
पावसाने दिलेली दडी यामुळे बीड 
जिल्ह्यावर भीषण पाणीटचंाईचे 
संकट घोंगावत आह.े जिल्ह्यातील 
मध्यम व लघु प्रकल्पांमधील 

पाणीसाठा झपाट्याने घटला 
असून, सध्या केवळ १६.११ टक्के  
पाणीसाठा शिल्लक राहिला आह.े 
परिणामी प्रशासनासह शेतकरी 
आणि नागरिकांची चिता वाढली 
आह.े

जिल्ह्यात एकूण 173 मध्यम व 
लघु प्रकल्प असून त्यामध्ये केवळ 
17.25 टक्के  उपयुक्त पाणीसाठा 
उपलब्ध आह.े यापैकी 81 प्रकल्प 
पूर्णपणे कोरडे पडले असून 79 
प्रकल्प मृतसाठ्यात गेले आहते. 
केवळ 13 प्रकल्पांमध्ये काही 
प्रमाणात पाणी शिल्लक असल्याचे 
चित्र आह.े पाण्याअभावी ग्रामीण 
भागातील परिस्थिती दिवसेंदिवस 
गंभीर बनत चालली आह.े सध्या 12 
गाव े   पान 3 वर

जिल्ह्यातील ८१ लघु प्रकल्प पडले कोरडे
	$ जून अर्धा संपला; पावसाची दडी; भीषण 

पाणीटचंाईचे संकट, प्रशासनाकडून उपाययोजना

   बीड ,दि.21 (जिमाका):- 
केवळ योग दिनानिमित्त एक 
दिवस योग न करता, प्रत्येकाने 
दररोज योगासने केली पाहिजेत. 
नवीन येणाऱ्या पिढीला, 
विद्यार्थ्यांना तसेच तरुणांना 
योगाच्या माध्यमातून आपले 
शारीरिक व मानसिक आरोग्य 

सुदृढ ठेवता येते, हा संदेश देणे 
आज गरजेचे आह,े असे प्रतिपादन 
जिल्हाधिकारी विवेक जॉन्सन 
यांनी  केले.

       आंतरराष्ट्रीय योग 
दिनानिमित्त जिल्हा क्रीडा 
अधिकारी कार्यालय, बीड यांच्या 
वतीने रविवार दि. २१ जून २०२६ 

रोजी सकाळी ६:३० वाजता 
जिल्हा क्रीडा संकुल येथे 
सामूहिक योग व प्रात्यक्षिक 
कार्यक्रमाचे आयोजन करण्यात 
आले होते. या कार्यक्रमाच्या 
मुख्य मार्गदर्शक पदावरून 
जिल्हाधिकारी जॉन्सन बोलत 

होते. या प्रसंगी जिल्हा परिषदचे 
मुख्य कार्यकारी अधिकारी 
जितीन रहमेान, निवासी 
उपजिल्हाधिकारी शिवकुमार 
स्वामी, जिल्हा क्रीडा अधिकारी 
अरविद विद्यागर यांच्यासह 
जिल्ह्यातील विविध प्रशासकीय    
पान 3 वर

तरुणांनी शारीरिक व मानसिक आरोग्यासाठी दैनंदिन जीवनात 
योगाचा अवलंब करावा -जिल्हाधिकारी विवेक जॉन्सन
	» बीड येथे आंतरराष्ट्रीय योग दिन उत्साहात साजरा

गेल्या काही दिवसांपासून 
राज्याच्या राजकारणात ‘ऑपरशेन 
टायगर’ची मोठी चर्चा सुरू आह.े 
उपमुख्यमंत्री एकनाथ शिदे यांच्या 
शिवसेनेकडून ह े‘ऑपरशेन टायगर’ 
राबवलं जात असल्याचं सांगितलं 
जातं. उद्धव ठाकर ेयांच्या शिवसेनेचे 
६ खासदार फुटल्याची चर्चा आह.े 
मात्र, या सहा खासदारांमध्ये 
धाराशिव जिल्ह्याचे खासदार 
ओमराजे निंबाळकर यांचा देखील 
समावेश असल्याने त्यांच्या बंडखोरीची मोठी 
चर्चा होत आह.े

यातच दोन दिवसांत आपण कार्यकर्त्यांशी 
बोलून भूमिका जाहीर करणार असल्याचं 

ओमराजे निंबाळकर यांनी सांगितलं होतं. 
यानंतर आज ओमराजे निंबाळकर यांनी 
मतदारसंघात जाऊन कार्यकर्त्यांशी संवाद 
साधल्यानंतर अखेर मोठी घोषणा केली आह.े 

“आपण एकनाथ शिदेंच्या 
शिवसेनेत जाणार असून यापुढे 
एकनाथ शिदे यांच्या नेतृत्वात 
काम करणार आहोत”, अशी 
घोषणा खासदार ओमराजे 
निंबाळकर यांनी केली आह.े 
त्यामुळे उद्धव ठाकर े यांना 
मोठा धक्का बसला आह.े
माझ्या सर्व कार्यकर्त्यांना मी 
विनंती केली होती की आपण 
या ठिकाणी उपस्थित राहावं. 

माझ्या आवाहनाला प्रतिसाद देत सर्व कार्यकर्ते 
उपस्थित राहिले आहते. मी सर्वांशी चर्चा केली, 
सर्वांची मतं जाणून घेतली आहते. आता मी 
थोडीशी    पान 3 वर

“एकनाथ शिंदेंच्या शिवसेनेत जाणार”, 
खासदार ओमराजे निबाळकर यांची घोषणा

 उद्धव ठाकरेंना मोठा धक्का

राज्य विधीमंडळाचं 
पावसाळी अधिवेशन 
सोमवारपासून सुरू होत आह.े 
या अधिवेशनाच्या पूर्वसंध्येला 
होणाऱ्या चहापानाच्या 
कार्यक्रमावर विरोधकांनी 
बहिष्कार टाकला. त्यानंतर 
महाविकास आघाडीची 
पत्रकार परिषद पार पडली. या 
पत्रकार परिषदच्या माध्यमातून 
विरोधकांनी सरकारवर जोरदार 
टीका केली. त्यानंतर महायुतीची 

पत्रकार परिषद पार पडली. या 
पत्रकार परिषदत बोलताना    
पान 3 वर

महिला शेतकऱ्यांना मिळणार कायदेशीर दर्जा, 
पावसाळी अधिवेशनात १० विधेयकं मांडले जाणार

 फडणवीसांची माहिती

राज्यात उद्यापासून पावसाळी अधिवेशन सुरुवात होत आह.े 
या पार्श्वभूमीवर आज महाविकास आघाडीची पत्रकार परिषद पार 
पडली, या पत्रकार परिषदला शिवसेना ठाकर ेगटाचे नेते अंबादास 
दानवे, भास्कार जाधव, राष्ट्रवादी शरद पवार गटाचे नेते जयंत 
पाटील यांच्यासह  महाविकास आघाडीमधील इतर नेत्यांची 
उपस्थिती होती. विरोधकांनी सरकारच्या चहापानावर बहिष्कार 
घातला आह.े यावेळी बोलताना शिवसेना ठाकर े गटाचे नेते 
भास्कर जाधव यांनी सरकारवर जोरदार हल्लाबोल केला आह.े 
तसेच आम्ही सरकारच्या चहापानावर बहिष्कार घातल्याचंही 
त्यांनी यावेळी म्हटलं.या पत्रकार परिषदमध्ये बोलताना भास्कर 
जाधव यांनी सरकारवर विविध मुद्द्यांवरून जोरदार हल्लाबोल 
केला आह.े यंदा महाराष्ट्रावर अल् निनोचं संकट आह.े  सरकारने 
आधीच याबाबत माहिती दिली आह,े महाराष्ट्राला दषु्काळाचा 
सामना करावा लागू शकतो असंही सरकारने म्हटलं आह,े परतंु 
मग अल् निनोच्या पार्श्वभूमीवर आतापर्यंत सरकारने काय तयारी 
केली? असा सवाल यावेळी भास्कर जाधव यांनी केला आह,े 
कार्यपद्धती सुधारण्यापलिकडे ह ेसरकार गेलं असल्याचं यावेळी 
भास्कर जाधव यांनी म्हटलं आह.ेदरम्यान राज्यात शेतकऱ्यांच्या 
कोणत्याही भावाला हमीभाव नाहीये,    पान 3 वर

पावसाळी अधिवेशन, विरोधकांचा पावसाळी अधिवेशन, विरोधकांचा 
चहापानावर बहिष्कारचहापानावर बहिष्कार

विधीमंडळाचे पावसाळी अधिवेशन सुरू होणार आह.े 
या अधिवेशनाच्या पूर्व संध्येला मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस, 
उपमुख्यमंत्री सुनेत्रा पवार, उपमुख्यमंत्री सुनेत्रा पवार यांनी 
पत्रकार परिषद घेतली.

महिला या शेतीची कामे करतात मात्र त्यांना शेतकरी 
म्हणून गृहीत धरले जात नाही. मात्र, या अधिवेशनात महिला 
शेतकऱ्यांना कायदेशीर दर्जा देण्याचं विधेयक मांडणार 
असल्याचे मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांनी सांगितले.

या अधिवेशनात 10 विधेयके आम्ही मांडणार आहोत, 
असे देखील ते म्हणाले. आमचा प्रयत्न हा संवादाचाच आह.े 
विरोधकांनी संवाद ठेवला तर आम्ही चर्चेतून सगळ्या गोष्टींची 
उत्तर द्यायला तयार आहोत, असे देखील त्यांनी सांगितले..
फडणवीस म्हणाले, विरोधकांनी राजकारण केलं तर त्यांना 
राजकीय उत्तर मिळेल, समाजकारण केलं तर सामाजिक उत्तर 
मिळेल. तीन आठवणे पावसाळी अधिवेशन चालणार असून 
या अधिवेशनात सामान्यांच्या हिताचे निर्णय आम्ही करू, असे 
देखील ते म्हणाले.सरकारने विरोधकांना चहापानाचे निमंत्रण 
दिले होते. मात्र, महाविकास आघाडीचे आज पत्रकार परिषद 
झाली. त्यामुळे चहापानावर    पान 3 वर

मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीसांचा मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीसांचा 
ऐतिहासिक निर्णय, ‘ते’ विधेयक ऐतिहासिक निर्णय, ‘ते’ विधेयक 
पावसाळी अधिवेशनात मांडणारपावसाळी अधिवेशनात मांडणार
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डॉ. भारत कऱ्हाड 

अमेरिका–इराण संघर्षाच्या 
पार्श्वभूमीवर भारतातील महागाई, 
रोजगार, ऊर्जा सुरक्षा आणि 
सामाजिक स्थैर्याची नवी आव्हाने 
याचा आढावा घेणारा लेख

अमेरिका आणि इराण 
यांच्यातील वाढता संघर्ष हा 
केवळ दोन राष्ट्रांमधील राजकीय 
किवा लष्करी वाद नाही. 
आजच्या परस्परावलंबी जगात 
कोणत्याही प्रदेशातील संघर्षाचे 
आर्थिक, सामाजिक आणि 
राजकीय परिणाम संपूर्ण जगावर 
उमटत असतात. आंतरराष्ट्रीय 
ऊर्जा संस्था (IEA), जागतिक 
बँक आणि आंतरराष्ट्रीय नाणेनिधी 
(IMF) यांच्या अहवालांमध्ये 
ऊर्जा बाजारातील अस्थिरता 
ही जागतिक अर्थव्यवस्थेसाठी 
महत्त्वाची जोखीम मानली गेली 
आह.े मध्यपूर्व हा जगातील खनिज 
तेलाचा सर्वात महत्त्वाचा प्रदेश 
असल्यामुळे तेथील तणावाचा 
परिणाम थेट तेलाच्या किमतींवर 
होतो. भारत आपल्या ऊर्जेच्या 
गरजांसाठी मोठ्या प्रमाणावर 
आयात केलेल्या खनिज तेलावर 
अवलंबून असल्याने अशा संघर्षांचे 
परिणाम भारतीय अर्थव्यवस्थेवर 

आणि पर्यायाने शेतकरी, महिला 
व युवकांच्या जीवनावर होऊ 
शकतात.

भारताची परराष्ट्र नीती 
पारपंरिकपणे संतुलित आणि 
व्यावहारिक राहिली आह.े 
भारताचे अमेरिका आणि इराण या 
दोन्ही देशांशी महत्त्वाचे आर्थिक, 
राजनैतिक आणि सामरिक संबंध 
आहते. त्यामुळे भारताने नेहमीच 
संवाद, शांतता आणि स्थैर्य यांना 
प्राधान्य दिले आह.े तथापि, 
जागतिक व्यापार, ऊर्जा पुरवठा 
आणि वित्तीय बाजारपेठांशी भारत 
जोडलेला असल्याने आंतरराष्ट्रीय 
संघर्षांचा अप्रत्यक्ष परिणाम 
भारतावर होणे अपरिहार्य ठरते.

भारतीय अर्थव्यवस्थेचा 
कणा असलेल्या शेती क्षेत्रावर 
अशा संघर्षांचा सर्वप्रथम आर्थिक 
परिणाम जाणवू शकतो. कृषी व 
शेतकरी कल्याण मंत्रालयाच्या 
आकडेवारीनुसार भारतातील 
बहुतांश यांत्रिक शेती डिझेलवर 
चालणाऱ्या साधनांवर अवलंबून 
आह.े ट्रॅक्टर, पंपसेट, कापणी यंत्रे 
आणि कृषी उत्पादनांची वाहतूक 
यासाठी मोठ्या प्रमाणात 
इंधन लागते. तेलाच्या किमती 
वाढल्यास डिझेल महाग होते 
आणि उत्पादन खर्च वाढतो. 
याशिवाय रासायनिक खतांच्या 
निर्मितीसाठी लागणाऱ्या नैसर्गिक 
वायूच्या किमती वाढल्यास 
खतांचे दरही वाढू शकतात.

शेतकऱ्यांच्या अडचणी येथेच 
संपत नाहीत. वाढलेला उत्पादन 
खर्च ग्राहकांपर्यंत पोहोचताना 
अनेकदा शेतकऱ्यांना त्याचा 
फायदा मिळत नाही. आर्थिक 
सर्वेक्षण आणि नाबार्डच्या ग्रामीण 
अर्थव्यवस्थेसंबंधी अहवालांमध्ये 
उत्पादन खर्च आणि शेतमालाला 

मिळणारा भाव यातील तफावत 
हा भारतीय शेतीसमोरील मोठा 
प्रश्न असल्याचे नमूद करण्यात 
आले आह.े संघर्षामुळे वाहतूक 
खर्च वाढल्यास कृषी उत्पादनांच्या 
बाजारपेठेपर्यंत पोहोचण्याचा 
खर्चही वाढतो. कृषी निर्यातीवर 
परिणाम झाल्यास शेतकऱ्यांचे 
उत्पन्न कमी होऊ शकते. याचा 
सर्वाधिक फटका लघु व सीमांत 
शेतकऱ्यांना बसण्याची शक्यता 
असते.

महिलांवरील परिणाम 
अधिक सूक्ष्म परतंु गंभीर असतात. 
संयुक्त राष्ट्र विकास कार्यक्रम 
(UNDP) आणि महिला व 
बालविकास मंत्रालयाच्या विविध 
अहवालांनुसार आर्थिक संकटांचा 
सर्वाधिक परिणाम महिलांच्या 
दैनंदिन जीवनावर आणि कुटुबं 
व्यवस्थापनावर होतो. भारतातील 
अनेक कुटुबंांमध्ये घरगुती 
अर्थसंकल्पाचे नियोजन महिलाच 
करतात. इंधन, अन्नधान्य, शिक्षण, 
आरोग्य सेवा आणि वाहतूक 
यांवरील खर्च वाढल्यास घरखर्च 
सांभाळणे अधिक कठीण होते.

ग्रामीण भागातील महिला 
बचतगट, स्वयंरोजगार उपक्रम 
आणि सूक्ष्म उद्योग यांनाही 
वाढत्या खर्चाचा फटका बसू 
शकतो. असंघटित क्षेत्रात 
काम करणाऱ्या महिलांची 
संख्या मोठी आह.े आर्थिक मंदी 
किवा उद्योगांवरील दबावामुळे 
रोजगाराच्या संधी कमी झाल्यास 
महिलांवर त्याचा त्वरित परिणाम 
होतो. अनेक अभ्यासांमध्ये 
असे दिसून आले आह े की 
आर्थिक संकटाच्या काळात 
महिलांच्या आरोग्य, पोषण 
आणि शिक्षणासंबंधी गरजा 
अनेकदा दयु्यम ठरतात. त्यामुळे 

सामाजिक विषमता वाढण्याचा 
धोका निर्माण होतो.

युवकांसाठी अमेरिका–
इराण संघर्षाचे परिणाम रोजगार, 
शिक्षण आणि करिअरच्या 
संधींशी संबंधित असू शकतात. 
आंतरराष्ट्रीय कामगार संघटना 
(ILO) आणि राष्ट्रीय सांख्यिकी 
कार्यालयाच्या (NSO) 
रोजगारविषयक अहवालांमध्ये 
जागतिक आर्थिक मंदीचा 
सर्वाधिक परिणाम नव्याने 
रोजगार बाजारात प्रवेश करणाऱ्या 
युवकांवर होत असल्याचे नमूद 
करण्यात आले आह.े भारत 
हा जगातील सर्वाधिक युवा 
लोकसंख्या असलेला देश आह.े 
दरवर्षी लाखो युवक रोजगाराच्या 
शोधात बाजारपेठेत प्रवेश 
करतात. अशा वेळी जागतिक 
गुंतवणुकीचा वेग मंदावल्यास 
रोजगारनिर्मितीवर परिणाम होऊ 
शकतो.

माहिती तंत्रज्ञान, उत्पादन, 
पर्यटन, निर्यात आणि सेवा क्षेत्रे 
ही जागतिक अर्थव्यवस्थेशी 
जोडलेली आहते. या क्षेत्रांतील 
मंदीचा परिणाम भारतीय 
युवकांच्या रोजगार संधींवर 
होऊ शकतो. मध्यपूर्वेतील 
अनेक देशांमध्ये भारतीय युवक 
नोकरी करतात. त्या प्रदेशातील 
अस्थिरतेमुळे रोजगार, स्थलांतर 
आणि परकीय चलनाच्या 
प्रवाहावर परिणाम होऊ शकतो. 
स्टार्टअप क्षेत्रात गुंतवणूक 
कमी झाल्यास उद्योजकतेच्या 
संधींनाही फटका बसू शकतो.

तथापि, या परिस्थितीत 
काही नवीन संधीदेखील निर्माण 
होऊ शकतात. नीती आयोग, 
कौशल्य विकास मंत्रालय आणि 
विविध उद्योग अहवालांनुसार 

संरक्षण उद्योग, सायबर सुरक्षा, 
कृत्रिम बुद्धिमत्ता, अक्षय ऊर्जा 
आणि संशोधन क्षेत्रांमध्ये मोठ्या 
प्रमाणावर रोजगार निर्मितीची 
क्षमता आह.े भारताने आत्मनिर्भर 
भारत अभियानांतर्गत संरक्षण 
उत्पादन, ऊर्जा स्वावलंबन आणि 
तंत्रज्ञान विकासावर भर दिला 
आह.े त्यामुळे बदलत्या जागतिक 
परिस्थितीत युवकांनी नव्या 
कौशल्यांकडे वळणे आवश्यक 
ठरते.

या संघर्षाचा व्यापक 
परिणाम भारताच्या ऊर्जा सुरक्षेवर 
होऊ शकतो. भारतीय रिझर्व्ह बँक 
(RBI) आणि आर्थिक सर्वेक्षणाच्या 
अहवालांमध्ये तेलाच्या वाढत्या 
किमती महागाई वाढविण्याचे 
प्रमुख कारण असल्याचे स्पष्ट 
करण्यात आले आह.े तेल महाग 
झाल्यास वाहतूक खर्च वाढतो, 
उद्योगांचा उत्पादन खर्च वाढतो 
आणि वस्तू व सेवांच्या किमती 
वाढतात. त्याचा परिणाम 
सर्वसामान्य नागरिकांच्या खरदेी 
क्षमतेवर होतो. सरकारलाही 
अनुदाने, सामाजिक योजना 
आणि विकासकामांसाठी अधिक 
आर्थिक संसाधने खर्च करावी 
लागतात.

मात्र प्रत्येक संकटात संधी 
दडलेली असते. आंतरराष्ट्रीय 
ऊर्जा संस्था आणि नीती आयोग 
यांच्या अहवालांमध्ये भारताने 
सौरऊर्जा, पवनऊर्जा, हरित 
हायड्रोजन आणि जैवइंधन 
यांसारख्या पर्यायांकडे वेगाने 
वाटचाल करण्याची आवश्यकता 
अधोरखेित करण्यात आली आह.े 
शेतकऱ्यांसाठी सौरपंप, ऊर्जा 
बचत तंत्रज्ञान आणि मूल्यवर्धित 
शेतीचे पर्याय महत्त्वाचे ठरू 
शकतात. महिलांसाठी डिजिटल 

उद्योजकता आणि ई-कॉमर्सच्या 
संधी वाढू शकतात. युवकांसाठी 
संशोधन, नवोपक्रम आणि हरित 
तंत्रज्ञान क्षेत्रात नवीन करिअर 
मार्ग उपलब्ध होऊ शकतात.

अमेरिका–इराण संघर्ष 
हा भारताने निर्माण केलेला 
नाही, परतंु त्याचे परिणाम 
भारताला भोगावे लागू शकतात. 
वाढती महागाई, ऊर्जा सुरक्षेचे 
प्रश्न, रोजगारावरील दबाव 
आणि जागतिक व्यापारातील 
अनिश्चितता यांचा सर्वाधिक 
परिणाम शेतकरी, महिला आणि 
युवक या घटकांवर होण्याची 
शक्यता असते. मात्र प्रत्येक 
संकटात संधी दडलेली असते. 
आंतरराष्ट्रीय नाणेनिधी, जागतिक 
बँक आणि नीती आयोग यांच्या 
अहवालांमध्ये दीर्घकालीन 
विकासासाठी ऊर्जा आत्मनिर्भरता, 
कौशल्यविकास, महिला 
सक्षमीकरण आणि समावेशक 
आर्थिक वाढ यांना प्राधान्य 
देण्याची आवश्यकता अधोरखेित 
करण्यात आली आह.े जागतिक 
संघर्षांच्या या अस्थिर काळात 
आर्थिक लवचिकता, सामाजिक 
एकात्मता आणि दरूदृष्टीपूर्ण 
धोरणे यांच्याच बळावर भारत 
सुरक्षित, सक्षम आणि प्रगत राहू 
शकतो. शेतकरी, महिला आणि 
युवक या देशाच्या विकासाच्या 
तीन प्रमुख शक्ती आहते. त्यांचे 
सक्षमीकरण हचे कोणत्याही 
जागतिक संकटाला उत्तर देण्याचे 
सर्वात प्रभावी साधन ठरू शकते.

डॉ. भारत कऱ्हाड, प्राचार्य, 
वराडकर महाविद्यालय, 

दापोली, जिल्हा रत्नागिरी.

जागतिक संघर्षाची किंमत : भारतीय शेतकरी, 
महिला आणि युवकांवरील परिणामभोगलवाडी (बाबुराव तिडके) 

प्रतिनिधी :
भोगलवाडी (ता. धारूर) 

येथील राष्ट्रसंत श्री भगवान बाबा 
मंदिराच्या सर्वांगीण विकासासाठी 
माजी जिल्हाधिकारी श्री यशवंत 
(राजेभाऊ) विठ्ठलराव तिडके 
यांनी ११ लाख रुपयांची भरीव 
देणगी जाहीर करून सामाजिक 
व धार्मिक कार्याप्रती असलेली 
आपली बांधिलकी पुन्हा एकदा 
अधोरखेित केली आह.े

मंदिर परिसराचा विकास, 
भाविकांसाठी आवश्यक सुविधा 
आणि विविध धार्मिक उपक्रमांच्या 
उभारणीसाठी ही देणगी महत्त्वपूर्ण 
ठरणार आह.े या निधीमुळे 
मंदिराच्या विकासकामांना गती 
मिळणार असून परिसर अधिक 
सुशोभित व आकर्षक बनण्यास 
मदत होणार आह.े

समाजहिताच्या कार्यात 
नेहमीच अग्रेसर असलेल्या 
श्री. तिडके यांनी केलेल्या या 
योगदानामुळे ग्रामस्थांमध्ये 
आनंदाचे वातावरण निर्माण झाले 
आह.े त्यांच्या या उदार निर्णयाचे 

मंदिर विश्वस्त मंडळ, ग्रामस्थ 
आणि भगवान बाबांचे भक्तांकडून 
विशेष स्वागत करण्यात येत आह.े

देणगीबद्दल कृतज्ञता व्यक्त 
करताना ग्रामस्थांनी सांगितले की, 
“श्री यशवंत (राजेभाऊ) तिडके 
यांनी दिलेली ११ लाख रुपयांची 
देणगी मंदिराच्या विकासासाठी 
मोठा आधार ठरणार आह.े 
त्यांच्या या सहकार्यामुळे अनेक 
प्रलंबित कामांना चालना मिळेल. 
गावकरी त्यांच्या या सामाजिक 
बांधिलकीबद्दल सदैव ऋणी 
राहतील.”

दरम्यान, श्री. तिडके यांच्या या 
प्रेरणादायी कार्यामुळे इतर दानशूर 
व्यक्तींनाही धार्मिक व सामाजिक 
उपक्रमांसाठी योगदान देण्याची 
प्रेरणा मिळेल, असा विश्वास मंदिर 
विश्वस्त मंडळाने व्यक्त केला आह.े 
राष्ट्रसंत श्री भगवान बाबा यांच्या 
कार्याशी जोडलेली ही देणगी 
भाविकांसाठीही आनंदाची आणि 
अभिमानाची बाब ठरत आह.े

राष्ट्रसंत श्री भगवान बाबा मंदिराच्या 
विकासासाठी यशवंत (राजेभाऊ) तिडके 

यांची ११ लाखांची भरीव मदत

डॉ. भारत कराड  

भारत हा प्राचीन काळापासून ज्ञान, 
विज्ञान, तत्त्वज्ञान आणि अध्यात्म यांचे 
कें द्र राहिला आह.े भारतीय संस्कृतीने 
जगाला अनेक मौल्यवान देणग्या दिल्या 
आहते. शून्याचा शोध, आयुर्वेद, ध्यान, 
अध्यात्म आणि योगविद्या या त्यांपैकी 
काही महत्त्वाच्या देणग्या आहते. यांपैकी 
योगविद्या ही अशी ज्ञानशाखा आह े की 
जिने केवळ भारतालाच नव्हे तर संपूर्ण 
मानवजातीला निरोगी, संतुलित आणि 
अर्थपूर्ण जीवनाचा मार्ग दाखविला आह.े 
आज योग ही केवळ भारतीय परपंरा 
नसून एक जागतिक चळवळ बनली 
आह.े जगातील कोट्यवधी लोक योगाचा 
स्वीकार करून शारीरिक, मानसिक आणि 
आध्यात्मिक आरोग्य प्राप्त करण्याचा 
प्रयत्न करीत आहते. त्यामुळे योगविद्या 
ही मानवकल्याणासाठी भारताचे एक 
महत्त्वपूर्ण वैश्विक योगदान मानली जाते.

योगाची परपंरा भारतात हजारो 
वर्षांपासून अस्तित्वात आह.े वेद, 
उपनिषद, भगवद्गीता आणि योगसूत्रे 
या भारतीय ज्ञानपरपंरतेील ग्रंथांमध्ये 
योगविचाराची विकसित परपंरा 
दिसून येते. उपनिषदांमध्ये आत्मज्ञान, 
आत्मसंयम आणि ध्यान यांना विशेष 
महत्त्व देण्यात आले आह.े भगवद्गीतेमध्ये 
कर्मयोग, ज्ञानयोग आणि भक्तियोग या 
विविध योगमार्गांचे विवेचन आढळते. 
महर्षी पतंजली यांनी योगसूत्र या 
ग्रंथाद्वार े योगशास्त्राचे सुसूत्रीकरण केले. 
त्यांनी मांडलेला अष्टांग योग आजही 
योगविद्येचा मूलभूत आधार मानला जातो. 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान आणि समाधी या आठ 
अंगांच्या माध्यमातून व्यक्तीच्या सर्वांगीण 
विकासाचा मार्ग त्यांनी स्पष्ट केला.

‘योग’ हा शब्द संस्कृतमधील ‘युज्’ 
या धातूपासून निर्माण झाला असून 
त्याचा अर्थ जोडणे किवा एकात्मता 

साधणे असा होतो. योग म्हणजे शरीर, 
मन आणि आत्मा यांच्यात समन्वय 
निर्माण करण्याची प्रक्रिया होय. योग 
ही केवळ शारीरिक व्यायामपद्धती नसून 
ती एक संपूर्ण जीवनशैली आह.े मानवी 
व्यक्तिमत्त्वाच्या शारीरिक, मानसिक, 
बौद्धिक, भावनिक आणि आध्यात्मिक 
पैलूंचा विकास घडवून आणण्याची 
क्षमता योगामध्ये आह.े

भारतीय संस्कृतीमध्ये योगाला 
अत्यंत महत्त्वाचे स्थान आह.े प्राचीन 
काळातील ऋषी-मुनींनी योगाच्या 
माध्यमातून आत्मसाक्षात्काराचा मार्ग 
शोधला. भारतीय तत्त्वज्ञानामध्ये 
आत्मसंयम, सदाचार, शिस्त, संयम 
आणि मानसिक स्थैर्य यांना विशेष महत्त्व 
देण्यात आले असून या सर्व मूल्यांची 
जोपासना योगाद्वार े होते. त्यामुळे योग 
हा भारतीय संस्कृतीचा अविभाज्य घटक 
बनला आह.े

एकोणिसाव्या शतकाच्या उत्तरार्धात 
स्वामी विवेकानंद यांनी योगाचा जागतिक 
प्रसार करण्यामध्ये ऐतिहासिक भूमिका 
बजावली. सन १८९३ मध्ये अमेरिकेतील 
शिकागो येथे भरलेल्या जागतिक 
धर्मपरिषदत त्यांनी भारतीय अध्यात्म 
आणि योगपरपंरचेा प्रभावी परिचय करून 
दिला. त्यांच्या विचारांमुळे पाश्चात्त्य 
जगामध्ये भारतीय तत्त्वज्ञानाबद्दल 
आणि योगाबद्दल मोठी उत्सुकता निर्माण 
झाली. त्यानंतर परमहसं योगानंद, श्री 
अरविद, बी. के. एस. अय्यंगार, पट्टाभी 
जोईस, महर्षी महशे योगी आणि इतर 
अनेक योगाचार्यांनी जगभर योगाचा प्रसार 
केला. आज अमेरिका, कॅनडा, ब्रिटन, 
जर्मनी, फ्रान्स, ऑस्ट्रेलिया, जपान आणि 
इतर अनेक देशांमध्ये हजारो योगकें द्रे 
कार्यरत आहते.

योगाच्या जागतिक स्वीकारामागे 
त्याची वैज्ञानिक उपयुक्तता ह े एक 
महत्त्वाचे कारण आह.े आधुनिक 
जीवनशैलीमुळे ताणतणाव, नैराश्य, 
चिता, मधुमेह, उच्च रक्तदाब, 
हृदयरोग आणि लठ्ठपणा यांसारख्या 
समस्या झपाट्याने वाढत आहते. 
अशा परिस्थितीत योग आरोग्यदायी 
जीवनशैलीचा प्रभावी पर्याय म्हणून समोर 
आला आह.े नियमित योगाभ्यासामुळे 

शरीराची लवचिकता वाढते, स्नायू 
बळकट होतात, रक्ताभिसरण सुधारते 
आणि श्वसनक्रिया कार्यक्षम बनते. 
प्राणायामामुळे फुफ्फु सांची कार्यक्षमता 
वाढते, तर ध्यानामुळे मानसिक शांतता 
आणि एकाग्रता विकसित होते.

आधुनिक वैद्यकीय संशोधनानेही 
योगाचे अनेक फायदे सिद्ध केले आहते. 
विविध संशोधनांमधून असे दिसून आले 
आह े की नियमित योगाभ्यासामुळे 
ताणतणाव कमी होतो, रक्तदाब नियंत्रित 
राहतो, झोपेची गुणवत्ता सुधारते आणि 
मानसिक आरोग्य अधिक चांगले राहते. 
कोविड-१९ महामारीच्या काळातही 
रोगप्रतिकारक शक्ती वाढविण्यासाठी 
आणि मानसिक संतुलन राखण्यासाठी 
योगाचा मोठ्या प्रमाणावर उपयोग 
करण्यात आला. त्यामुळे योग हा 
पारपंरिक ज्ञान आणि आधुनिक विज्ञान 
यांच्यातील प्रभावी दवुा म्हणून उदयास 
आला आह.े

योगाचे आणखी एक वैशिष्ट्य 
म्हणजे त्याची सर्वसमावेशकता. योग 
कोणत्याही धर्म, जात, भाषा किवा 
राष्ट्रापुरता मर्यादित नाही. तो संपूर्ण 
मानवजातीच्या कल्याणाचा मार्ग आह.े 
योग मानवाला स्वतःकडे पाहण्याची, 
स्वतःला समजून घेण्याची आणि 
जीवनामध्ये संतुलन निर्माण करण्याची 
प्रेरणा देतो. त्यामुळे जगभरातील विविध 
संस्कृतींमध्ये योगाचा सहज स्वीकार 
झाला आह.े

योगाच्या जागतिक महत्त्वाची 
दखल संयुक्त राष्ट्र संघानेही घेतली 
आह.े भारताच्या पुढाकाराने ११ डिसेंबर 
२०१४ रोजी संयुक्त राष्ट्र महासभेने २१ 

जून हा दिवस ‘आंतरराष्ट्रीय योग दिन’ 
म्हणून घोषित केला. या ठरावाला १७७ 
सदस्य राष्ट्रांचे सहप्रायोजकत्व मिळाले, 
ही संयुक्त राष्ट्रांच्या इतिहासातील एक 
उल्लेखनीय घटना मानली जाते. २१ जून 
२०१५ रोजी पहिला आंतरराष्ट्रीय योग दिन 
जगभर मोठ्या उत्साहाने साजरा करण्यात 
आला. त्यानंतर दरवर्षी जगातील शेकडो 
देशांमध्ये योग दिनाचे आयोजन केले 
जाते. यामुळे योगाच्या माध्यमातून 
भारताने दिलेला आरोग्य, शांती आणि 
मानवकल्याणाचा संदेश अधिक व्यापक 
झाला आह.े

सन २०१६ मध्ये UNESCO ने 
योगाचा मानवतेच्या अमूर्त सांस्कृतिक 
वारशामध्ये समावेश केला. ही मान्यता 
भारताच्या सांस्कृतिक आणि बौद्धिक 
वारशाला मिळालेला जागतिक सन्मान 
मानला जातो. UNESCO च्या या 
निर्णयामुळे योगाचा भारतीय उगम 
आणि त्याचे जागतिक महत्त्व अधिक 
अधोरखेित झाले.

विदशी अभ्यासकांनीही योगाचा 
सखोल अभ्यास केला आह.े एलिझाबेथ 
डी मिशेलिस, जोसेफ ऑल्टर, मार्क  
सिगल्टन आणि सारा स्ट्रॉस यांसारख्या 
संशोधकांनी योगाच्या इतिहास, तत्त्वज्ञान 
आणि जागतिक प्रसाराचा अभ्यास केला 
आह.े त्यांच्या संशोधनातून योगाचा उगम 
भारतीय ज्ञानपरपंरते झाल्याचे स्पष्ट 
होते. आधुनिक जगामध्ये योगाचे विविध 
स्वरूप विकसित झाले असले तरी त्याची 
मूलभूत तत्त्वे भारतीय तत्त्वज्ञानामध्येच 
रुजलेली आहते, यावर ह ेअभ्यासक भर 
देतात.

आजच्या धकाधकीच्या आणि 

स्पर्धात्मक जीवनामध्ये योगाचे 
महत्त्व अधिकच वाढले आह.े 
तंत्रज्ञानाच्या युगात मानवी जीवन 

अधिक वेगवान झाले असले तरी 
मानसिक तणाव, एकाकीपणा आणि 
असंतुलन यांसारख्या समस्या वाढत 
आहते. अशा परिस्थितीत योग व्यक्तीला 
आत्मविश्वास, मानसिक स्थैर्य आणि 
जीवनाकडे सकारात्मक दृष्टिकोन प्रदान 
करतो. योगामुळे व्यक्तीचे केवळ 
आरोग्यच सुधारत नाही, तर समाजामध्ये 
शांतता, सहकार्य आणि मानवतावादी 
मूल्येही बळकट होतात.

निष्कर्षतः, योगविद्या ही भारताने 
मानवजातीला दिलेली एक अद्वितीय 
आणि अमूल्य ज्ञानशाखा आह.े योगाने 
शारीरिक आरोग्य, मानसिक शांतता, 
नैतिक मूल्ये आणि आध्यात्मिक उन्नती 
यांचा समन्वय साधणारा जीवनमार्ग 
जगासमोर ठेवला आह.े आज जगभरातील 
कोट्यवधी लोक योगाचा स्वीकार करीत 
आहते आणि त्यातून जीवनाचा नवा अर्थ 
शोधत आहते. त्यामुळे योगविद्या ही 
मानवकल्याणासाठी भारताचे वैश्विक 
योगदान असून ती भारताच्या सांस्कृतिक, 
बौद्धिक आणि आध्यात्मिक समृद्धीचे 
प्रभावी प्रतीक आह.े

डॉ. भारत कऱ्हाड, प्राचार्य, 
वराडकर महाविद्यालय दापोली, 

जिल्हा रत्नागिरी.

योगविद्या 
मानवकल्याणासाठी भारताचे वैश्विक योगदान

 गेवराई ( प्रतिनिधी) बीड 
जिल्ह्यातील बहुतांश कृषी सेवा 
कें द्रावर शेतकऱ्यांना बियाणे, खते 
व कीटकनाशकाच्या खरदेीवर 
पक्के  बिल दिले जात नाही.
त्यामुळे शेतकरी ग्राहकाची लूट 
होत आह े  असे ग्राहक पंचायत 
महाराष्ट्र जिल्हा उपाध्यक्ष अनिल 
बोर्डे यांच्या निदर्शनास आले आह.े 

 याबाबत बीड जिल्हा ग्राहक 
पंचायत महाराष्ट्र यांच्यावतीने 
जिल्हा अधीक्षक कृषी अधिकारी 
बीड यांना निवेदन सादर केले 
आह े

 त्यात म्हटले आह े की पक्की पावती नसल्याने निकृष्ट बियाणे न 
उगवल्यास कंपनीकडे तक्रार करता येत नाही. त्यामुळे शेतकरी ग्राहकाचे 
लाखोचे नुकसान होते. पावती नसल्याचा गैरफायदा घेऊन कें द्र चालक 
एमआरपी पेक्षा किवा शासनाने निर्धारित केलेल्या दरापेक्षा जास्त दर 
आकारतात व शासकीय अनुदान शेतकरी ग्राहकापर्यंत पोहोचत नाही.

 ग्राहक संरक्षण कायदा 2019 व जीएसटी कायदा 2017 नुसार 200 
पेक्षा जास्त खरदेीवर पक्के  बिल देणे बंधनकारक आह.े तरीही नियम 
धाब्यावर बसवले जात आहते, असे बोर्डे म्हणाले.

 सर्व कृषी कें द्राची तपासणी मोहीम राबवावी. पावती न देणाऱ्या 
कें द्राचा परवाना रद्द करावा. खरीप हगंामात बी- बियाणे खताची कृत्रिम 
टचंाई  होऊ नये. शेतकरी ग्राहकांना बोगस, बी बियाणे व खते मिळणार 
नाहीत याची दक्षता  घ्यावी .

 तरी या निवेदनावर जिल्हा कृषी अधिकारी यांनी तातडीने दखल 
घेऊन जिल्ह्यातील कृषी कें द्रधारकांना योग्य त्या सूचना द्याव्यात व 
वेळोवेळी कृषी कें द्राची तपासणी करून शेतकरी ग्राहकांना शासन 
निर्धारित दराप्रमाणे बी बियाणाचा व खते औषधे यांचा पुरवठा करण्यात 
यावा जेणेकरून शेतकरी ग्राहकांना आर्थिक फटका बसणार नाही याची 
दक्षता कृषी विभागाने घ्यावी अशी मागणी बीड जिल्हा ग्राहक पंचायतचे

 जिल्हा उपाध्यक्ष अनिल बोर्डे यांनी निवेदनाद्वार ेसंबंधिताकडे केली 
आह.े

 निवेदनाची प्रत माननीय जिल्हाधिकारी विवेक जॉन्सन यांना सादर 
करण्यात आली आह,े बीड जिल्ह्यात ग्राहक संरक्षण परिषद कक्षाची 
स्थापना करण्यात यावी अशी मागणी करण्यात आली आह.े

बीड जिल्हा मध्ये  कृषी केंद्रावर 
पक्के बिल मिळेना” शेतकरी 
ग्राहकांची लूट “ अनिल बोर्डे 

किल्लेधारूर दि.२१ 
(प्रतिनिधी) किल्ले धारूर या 
ठिकाणी आर्ट अँड कॉमर्स सायन्स 
महाविद्यालयामध्ये उद्या (सोमवार 
दि.२२) अकरा वाजता श्री मनोज 
लोखंडे यांचे मार्गदर्शन शिबिर  
आयोजित करण्यात आले आह.े

या शिबिरामध्ये बारावीनंतर 
विद्यार्थ्यांनी काय करायला 
पाहिजे याची मार्गदर्शन होणार 

आह.ेअतिशय महत्त्वाचे मार्गदर्शन 
होणार आह ेजीवनासाठी एक नवी 
दिशा नक्कीच यामधून विद्यार्थ्यांना 
मिळेल ही खात्री आह ेकरिता सर्व 
विद्यार्थ्यांनी उद्या दिनांक अकरा 
वाजता महाविद्यालयामध्ये हजर 
राहून याचा जास्तीत जास्त फायदा 
घ्यावा असे आवाहन करण्यात 
आले आह.े

योगदिनानिमित्त मनोज 
लोखंडे यांचे मार्गदर्शन
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पार्श्वभूमी सांगतो. आताच झालेल्या स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या 
निवडणुकीत अनेक जवळचे कार्यकर्ते पराभूत झाले आहते. आम्ही 
कधीही लोकांच्या कामात कमी पडलो नाहीत. पण दरु्देवाने सत्तेमुळे 
आम्हाला पराभवाला सामोर ं जावं लागलं. सर्वसामान्य माणसांच्या 
कामासाठीच आम्ही लोकप्रतिनिधी म्हणून बसलेलो आहोत. आज आम्ही 
निर्णय घेतला आह ेकी शिवसेना (शिदे) पक्षात आम्ही जाणार आहोत. 
यापुढे आम्ही एकनाथ शिदेंच्या नेतृत्वात काम करणार आहोत”, अशी 
घोषणा ओमराजे निंबाळकर यांनी केली आह.ेज्या कारणांमुळे मी माझं 
सार्वजनिक जीवन सुरू केलं होतं की वाईट वृत्तीचे लोक कोणत्याही 
परिस्थितीत राजकारणाच्या पटलावर राहिले नाही पाहिजेत. ही 
भूमिका मी आजपर्यंत निभावत आलो. कायदेशीर बाबींमध्ये देखील 
आम्ही लढलो. पवनराजे निंबाळकर यांच्या हत्या प्रकरणाची २० वर्ष 
न्यायालयीन प्रक्रिया सुरू होती. या निकालातून आम्हाला फार अपेक्षा 
होत्या. पण जो काही निकाल आला, तो अतिशय दरु्देवी आह.े या सर्व 
प्रकरणात एक माणूस खंबीरपणे आमच्या पाठीशी उभा होता. काल 
मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस, एकनाथ शिदे यांच्याशी माझं बोलणं झालं. 
त्यानंतर त्यांनी अमित शाह यांच्याशी माझं बोलणं करून दिलं. तेव्हा 
आम्ही त्यांना एवढीच विनंती केली की २० वर्षांपासून आम्ही न्याय मागत 
आहोत, तो न्याय आम्हाला मिळावा. त्यानंतर एकनाथ शिदे यांनी स्वत: 
समोर येऊन त्याबाबत सांगितलं. आता सीबीआय या प्रकरणात उच्च 
न्यायालयात याचिका दाखल करणार आह.े अपेक्षा एवढीच आह ेकी 
आम्हाला न्याय मिळावा”, असं ओमराजे निंबाळकर यांनी म्हटलं आह.े

--------------------------------------
योगाचा नियमित अभ्यास करा असं त्या म्हणाल्या.

पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी ‘एक पेड माँ के नाम’ चा संदेश दिला आह,े 
त्यात मी एक लेक म्हणून ‘एक पेड पिता के नाम’ असा संकल्प जोडला 
आह.े कारण या दोघांचाही यात सन्मान असणार आह.े एक आपल्याला 
जन्म देणारी माता आणि दसुरा आपला जीवनदाता असा दोघांचाही 
सन्मान म्हणून वृक्षारोपण करा असा संदेश देत ना.पंकजाताईंनी याप्रसंगी 
वृक्षारोपण केले. यावेळी योगाभ्यास साठी महिला भगिनी मोठ्या संख्येने 
उपस्थित होत्या.

-----------------------------------
आणि 14 वाड्यांना 19 टकँरद्वार ेपाणीपुरवठा करण्यात येत असून 

109 गावांसाठी 221 विहिरींचे अधिग्रहण करण्यात आले आह.ेरूटी आणि 
तलवार प्रकल्पांतील साठा अत्यंत चिताजनक पातळीवर पोहोचला 
आह.े अनेक ठिकाणी तलावाच्या तळाशी खड्डे खोदनू पाणी शोधण्याचा 
प्रयत्न केला जात असल्याचे व्हिडिओही सोशल मीडियावर व्हायरल होत 
आहते.

जिल्ह्यात लवकर आणि दमदार पाऊस न झाल्यास येत्या काही 
आठवड्यांत पाणीटचंाई आणखी तीव्र होण्याची शक्यता व्यक्त केली 
जात आह.े शेती, पिण्याचे पाणी आणि जनावरांच्या चाऱ्याबरोबरच 
पाण्याचा प्रश्नही गंभीर स्वरूप धारण करण्याची चिन्हे आहते.जून संपत 
आला तरी पाऊस झालेला नसल्याने शेतकऱ्यांच्या आकाशाकडे आता 
सर्वांच्या नजरा लागल्या आहते. पाऊस न झाल्याने पेरण्यादखील 
खोळंबल्या आहते.जिल्हाधिकाऱ्यांचा इशाराबीडचे जिल्हाधिकारी 
विवेक जॉन्सन यांनी सांगितले की, जिल्ह्यातील अनेक प्रकल्प 
मृतसाठ्यापर्यंत पोहोचले आहते. या पार्श्वभूमीवर जलसंपदा, महावितरण 
आणि संबंधित विभागांच्या वारवंार बैठका घेण्यात आल्या आहते. ज्या 
भागांतून बेकायदा पाणीउपसा होत असल्याची माहिती मिळेल, त्या 
ठिकाणी वीजपुरवठा खंडित करण्याचे आदेश देण्यात आले असून 
पाणीचोरी करणाऱ्यांवर गुन्हे दाखल करण्यात येणार आहते.

--------------------------------------
यंत्रणांचे अधिकारी प्रामुख्याने उपस्थित होते.
         जिल्हा क्रीडा संकुलात आयोजित या सामूहिक योग 

उपक्रमात बीड जिल्ह्यातील विविध शासकीय विभाग, विविध शैक्षणिक 
संस्था, स्थानिक क्रीडा संघटना, विविध योग संस्थांचे प्रतिनिधी आणि 
नागरिक मोठ्या संख्येने सहभागी झाले होते. उपस्थितांनी तज्ज्ञांच्या 
मार्गदर्शनानुसार विविध योगासने आणि प्राणायामाची प्रात्यक्षिके केली.

         संयुक्त राष्ट्र महासभेने वर्ष २०१४ मध्ये २१ जून हा दिवस 
‘आंतरराष्ट्रीय योग दिन’ म्हणून घोषित केला. तेव्हापासून दरवर्षी 
जगभरात हा दिवस मोठ्या उत्साहात साजरा केला जातो. योगाचे महत्त्व 
अगदी तळागाळातील जनसामान्यांपर्यंत पोहोचविणे आणि समाजाला 
निरोगी जीवनशैलीचा संदेश देणे, हाच या भव्य उपक्रमाचा मुख्य उद्देश 
असल्याचेही यावेळी सांगितले. 

-----------------------------------
धर्माधिकारी यांनीआज आंतरराष्ट्रीय योग दिवस साजरा केला. 

आपल्या शरीराला शास्त्रीय पद्धतीने सशक्त करण्याचे आणि निरोगी 
आरोग्य राखण्याचे योग ह े महत्वपूर्ण साधन आह.े योगाचा नियमित 
अभ्यास करा असे आवाहन त्यांनी यावेळी केले.आंतरराष्ट्रीय योग 
दिनानिमित्त योगासन स्पर्धेचे आयोजन करण्यात आले होते.या स्पर्धेला 
उत्स्फूर्त  प्रतिसाद मिळाला.या स्पर्धेतील विजेत्यांना प्रमाणपत्र व बक्षीस 
वितरण करण्यात करण्यात आले.यावेळी जेष्ठ सामाजिक कार्यकर्ते 
मयंक गांधी, माजी नगराध्यक्ष बाजीराव भैय्या धर्माधिकारी,न.प.गटनेते 
वैजनाथ सोळंके, महिला व बालकल्याण सभापती अंजली माळी,जि.
एस.सौंदळे,जेष्ठ क्रिडा शिक्षक सुभाष नाणेकर, डाॅ.हरिश्चंद्र वंगे, डाॅ.
शालिनी कराड, योग शिक्षिका सरला उपाध्याय, सोमेंद्र शास्त्री, आदींसह 
जेष्ठ नागरीक, महिला,युवक मोठ्या संख्येने उपस्थित होते.

-----------------------------------------------
मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांनी विरोधकांच्या टीकेला जोरदार 

प्रत्युत्तर दिलं.
तसेच राज्यातील विविध विषयांवर मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस 

यांनी भाष्य केलं. तसेच या पावसाळी अधिवेशनात महिलांसाठी एक 
महत्वाचं विधेयक विधीमंडळात मांडलं जाणार असल्याची माहिती 
मुख्यमंत्री फडणवीसांनी दिली आह.े महिला शेतकरी सक्षमीकरण 
विधेयक अधिवेशनात मांडण्यात येणार असून या विधेयकानुसार आता 
महिला शेतकऱ्यांना कायदेशीर दर्जा मिळणार आह.े

“विरोधकांनी नेहमीप्रमाणे चहापानाच्या निमंत्रणावर जाहीर 
बहिष्कार टाकला. विरोधकांनी सहा पानाचं एक पत्र आम्हाला दिलेलं 
आह.े खर ं तर विरोधक चर्चेला आले असते, तर काही गोष्टीवर चर्चा 
झाली असती. मात्र, त्यांनी तसं न करता आम्हाला एक पत्र दिलं. आता 
ह ेपत्र आपण पाहिलं तर यावर एका वेगळ्या पानावर आधीच सर्वांच्या 
सह्या घेऊन ठेवलेल्या दिसत आहते. त्यानंतर त्यावर सहा पानांचं पत्र 
जोडलेलं दिसत आह.े मी ह ेपत्र चेक केलं असता माझ्या लक्षात आलं 
की विरोधकांनी ह े पत्र चॅटजीपीटीने तयार केलेलं आह”े, असं म्हणत 
मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांनी विरोधकांवर टीका केली.आपण 
अलिकडच्या काळात पाहिलं असेल की ठाकर ेगटाचे नेते भास्कर जाधव 
फारच रागवतात. काल आपण पाहिलं असेल की मिलिद नार्वेकर यांनी 
दोन-चार वेळा गाडीचा हॉर्न वाजवल्यानंतर भास्कर जाधव यांनी त्यांचंच 
ऑपरशेन तुडवा करून टाकलं”, अशा शब्दांत मुख्यमंत्री फडणवीस 
यांनी खोचक टोला लगावला.विरोधकांच्या पत्रात एकही नवा विषय 
दिसत नाही. विरोधकांनी दिलेल्या पत्रातील एक पॅराग्राफ असा आह ेकी 
२०२३ पासून प्रत्येक पत्रात तो पॅराग्राफ दिसून येतो, म्हणजे विरोधक 
काहीही बदल करत नसल्याचं यावरून दिसून येतं. याचं कारण लोकांचे 
प्रश्न विरोधकांना अवगतच नाहीत. या पत्रात कर्जमाफीबाबतचा मुद्दा 
मांडण्यात आलेला आह.े मी तुम्हाला सांगतो की सध्या कोणत्याही 
निवडणुका नसताना आम्ही शेतकऱ्यांची कर्जमाफी केली आह.े 
आमच्यासाठी शेतकऱ्यांची कर्जमाफी हा राजकीय विषय नाही. आपण 
शेतकऱ्यांच्या कर्जमाफीबाबत एक समिती तयार केली होती, त्या 
समितीच्या आधारावर काही अटी आपण त्यामध्ये टाकलेल्या आहते. 

३६ हजार ८५ कोटी रुपयांच्या या कर्जमाफीचा ५६ लाख शेतकऱ्यांना 
लाभ होणार आह”े, असं मुख्यमंत्री फडणवीस यांनी सांगितलं आह.े

----------------------------------------
मागणीसाठी ग्रामस्थांनी छत्रपती शिवाजी महाराज चौकात रस्ता 

रोको आंदोलन केले.मिळालेल्या माहितीनुसार, शनिवार (दि. 20 
जून) रोजी रात्री केज रस्त्यावरील एका हॉटलेसमोर काही व्यक्तींमध्ये 
जोरदार वाद आणि हाणामारी सुरु होती. ही घटना पाहून टाकळी येथील 
विलास नवनाथ घुले (वय 27) हा तरूण भांडण सोडवण्यासाठी पुढे 
सरसावला. मात्र, वाद मिटविण्याचा प्रयत्न करणाऱ्या विलास यालाच 
काही जणांनी लक्ष्य करत बेदम मारहाण केली आणि धारदार शस्त्राने 
पोटासह शरीरावर वार केले.रक्ताच्या थारोळ्यात पडलेल्या विलास घुले 
यांना तातडीने आंबाजोगाई येथील रुग्णालयात दाखल करण्यात आले. 
डॉक्टरांनी त्यांच्यावर शर्थीचे प्रयत्न केले, मात्र गंभीर जखमांमुळे रविवारी 
सकाळी उपचारादरम्यान त्यांचा मृत्यू झाला घटनेची माहिती गावात 
पोहोचताच टाकळीसह परिसरातील नागरिक संतप्त झाले. आरोपींना 
तात्काळ अटक करण्याच्या मागणीसाठी ग्रामस्थांनी केज शहरातील 
छत्रपती शिवाजी महाराज चौकात रस्ता रोको आंदोलन करत निषेध 
व्यक्त केला. तसेच आरोपींना अटक झाल्याशिवाय मृतदेह ताब्यात 
घेणार नसल्याची भूमिका कुटुबंीय आणि नातेवाईकांनी घेतल्याची 
माहिती समोर आली आह.ेदरम्यान, या प्रकरणाची गंभीर दखल घेत केज 
पोलिसांनी तपासाची चक्रे  वेगाने फिरवली असून संशयितांचा शोध सुरु 
आह.े आरोपींना लवकरात लवकर अटक करून कठोर कारवाई करावी, 
अशी मागणी ग्रामस्थांकडून होत आह.ेया हृदयद्रावक घटनेमुळे टाकळी 
गावासह संपूर्ण केज तालुक्यात शोककळा पसरली असून, “भांडण 
सोडवायला गेलेल्या तरुणाचा बळी” या घटनेने कायदा-सुव्यवस्थेवरही 
प्रश्नचिन्ह निर्माण केले आह.े

---------------------------------
यांच्यासह विविध क्षेत्रांतील मान्यवर, सामाजिक कार्यकर्ते आणि 

शेकडो नागरिक उपस्थित होते. वृक्ष लागवड व संवर्धन अभियानात 
सहभागी होण्यासाठी उपस्थित परळीकरांनी उत्साहपूर्ण प्रतिसाद 
दर्शविला.

यावेळी मार्गदर्शन करताना जलनायक मयंक गांधी म्हणाले, “वृक्ष 
लागवड हा केवळ एक दिवसाचा उपक्रम नसून भावी पिढ्यांच्या सुरक्षित 
भविष्याचा पाया आह.े एक वृक्ष म्हणजे भविष्यातील दषु्काळाविरुद्ध 
उभारलेली जिवंत भित आह.े जलसंधारण आणि वृक्षसंवर्धन या दोन्ही 
चळवळी एकमेकांना पूरक आहते. समाजातील प्रत्येक व्यक्तीने केवळ 
वृक्ष लावणेच नव्हे, तर त्याचे संवर्धन करण्याची जबाबदारी स्वीकारली 
तरच हरित आणि समृद्ध महाराष्ट्राचे स्वप्न साकार होईल.” परळी शहर 
आणि परिसर हा वैद्यनाथ प्रभूंच्या पावन वास्तव्याने पुनीत झालेला भाग 
असून या संपूर्ण परिसराला हिरवाईने नटविण्याचा ठाम निर्धार बैठकीत 
व्यक्त करण्यात आला. विविध संस्था, संघटना, शाळा, महाविद्यालये 
आणि नागरिकांच्या सहभागातून ह ेअभियान लोकचळवळ बनविण्याचा 
निर्धार यावेळी करण्यात आला.

सोमवार, दि. २२ जून रोजी कृषीकुल येथे “समृद्ध गाव” स्पर्धेच्या 
अनुषंगाने महत्त्वपूर्ण बैठक आयोजित करण्यात आली आह.े ग्लोबल 
विकास ट्रस्टच्या माध्यमातून जलनायक मयंक गांधी यांच्या 
मार्गदर्शनाखाली गावांच्या सर्वांगीण विकासाची प्रभावी संकल्पना 
राबविण्यात येणार असून यासंदर्भात सविस्तर मार्गदर्शन केले जाणार 
आह.े परळी वैजनाथ, अंबाजोगाई, धारूर, माजलगाव, केज, पाथरी, 
सोनपेठ आदी तालुक्यांतील सर्व सरपंचांनी या बैठकीस उपस्थित राहावे, 
असे आवाहन संयोजकांनी केले आह.े

ग्लोबल विकास ट्रस्टच्या माध्यमातून २०२६ मध्ये पापनाशी, 
गुणवारा, वान आणि सरस्वती या नद्यांचे १०८ किमी खोलीकरण व 
रुंद ीकरण तसेच ५४० जीआरए उभारणीचे ऐतिहासिक काम हाती 
घेण्यात आले आह.े शनिवारी या उपक्रमातील १०० किमी नदीकामाचा 
महत्त्वपूर्ण टप्पा पूर्ण झाला. यानिमित्त कोयाळ येथे ग्रामस्थांच्या वतीने 
भव्य कार्यक्रम आयोजित करण्यात आला होता. पारपंरिक पद्धतीने 
मशालींच्या प्रकाशात जलनायक मयंक गांधी यांची बैलगाडीतून 
मिरवणूक काढून ग्रामस्थांनी कृतज्ञता व्यक्त केली. डोंगराळ आणि 
दषु्काळग्रस्त भागातील शेतकऱ्यांना या जलसंधारणाच्या कामामुळे 
शाश्वत जलसुरक्षा आणि समृद्धीचा मार्ग खुला होणार असल्याचा विश्वास 
यावेळी व्यक्त करण्यात आला.

--------------------------------------
योग ही केवळ व्यायामाची पद्धत नसून ती एक जीवनशैली आह.े 

मानवी शरीराला आरोग्य, मानसिक शांतता आणि अध्यात्माचा समतोल 
साधून देणारी भारताची ही अमूल्य देणगी असल्याचे यावेळी सांगण्यात 
आले.

योग दिनानिमित्त विद्यार्थी व शिक्षकांनी सामूहिक योगासने करून 
योगाबद्दलची आपली बांधिलकी व्यक्त केली. यामध्ये वीरभद्रासन, 
त्रिकोणासन, बालासन, उष्ट्रासन, वज्रासन तसेच सूर्यनमस्कार यांसारख्या 
विविध योगासनांचा समावेश होता.

यावेळी आपल्या मनोगतात श्री. दीपक तांदळे सर म्हणाले की, 
“शरीर आणि मन यांच्यात योग्य संतुलन राखण्यासाठी योग अत्यंत 
उपयुक्त आह.े नियमित योगाभ्यासामुळे शरीराची लवचिकता वाढते, 
स्नायू बळकट होतात आणि रोगप्रतिकारक शक्ती सुधारते. निरोगी शरीर 
आणि प्रसन्न मन मिळविण्यासाठी योगाचा समावेश प्रत्येकाने आपल्या 
दैनंदिन जीवनात केला पाहिजे. योग दिन केवळ २१ जूनपुरता मर्यादित न 
ठेवता वर्षभर योगाभ्यास करणे आवश्यक आह.े”

योगशिक्षक श्री. गोपनपाळे सर यांनी विद्यार्थ्यांना विविध योगासनांचे 
प्रात्यक्षिक करून त्यांचे फायदे समजावून सांगितले. तसेच शाळेतील 
शिक्षकांनीही विद्यार्थ्यांना योगाचे महत्त्व पटवून देत मार्गदर्शन केले.

कार्यक्रमाचे सूत्रसंचलन श्रीमती पाटील मॅडम यांनी केले, तर आभार 
श्री.खंदाडे सर यांनी मानले. कार्यक्रमाच्या यशस्वी आयोजनासाठी सर्व 
शिक्षक व कर्मचाऱ्यांनी विशेष परिश्रम घेतले.

-----------------------------------------
आता सरकार सगळीकडे हचे सांगत सुटले की आम्ही दोन लाख 

रुपयांपर्यंतची कर्जमाफी दिली, परतंु शेतकऱ्यांच्या समस्या आहते 
तशाच आहते. उद्धव ठाकर ेह ेमुख्यमंत्री असताना त्यांनी कर्जमाफी केली 
होती, तेव्हा एकाही शेतकऱ्याची कर्जमाफी संदर्भात तक्रार आली नव्हती 
असंही यावेळी भास्कर जाधव यांनी म्हटलं आह.े

दरम्यान दसुरीकडे लाडकी बहीण योजनेवरून देखील विरोधक 
सरकारची कोंडी करण्याची शक्यता आह.े सरकारने लाडकी बहीण 
योजनेला केवायसी सक्तीची केली, त्यानंतर जवळपास 81 लाख 
महिलांना या योजनेतून वगळण्यात आलं. मग सरकारने फक्त 
निवडणुकीसाठीच ही योजना सुरू केली होती का? ज्यांनी चुकीच्या 
पद्धतीने अर्ज भरला त्यांचं काय? असा सवालही यावेळी भास्कर जाधव 
यांनी उपस्थित केला आह.े दरम्यान राज्यात काही दिवसांपूर्वी वादळी 
वाऱ्यासह पाऊस झाला, यामध्ये शेतकऱ्यांच्या फळबागांचं नुकसान 
झालं आह,े त्याची नुकसान भरपाई सरकारने द्यावी अशी मागणी देखील 
या पत्रकार परिषदमध्ये विरोधकांकडून करण्यात आली.

---------------------------------------
बहिष्कार घातल्याच्या महाविकास आघाडीच्या नेत्यांनी सांगितले. 

राज्यात दषु्काळ सदृश्य परिस्थिती असताना महायुती सरकारमधील 
तीन पक्ष मात्र भांडत आहते.या सरकारने जाहीर केलेली फसवी शेतकरी 
कर्जमाफी, भ्रष्ट कारभार व जनविरोधी धोरण, यांचा निषेध करत 
सरकारच्या चहापानावर बहिष्कार टाकण्याचा निर्णय घेत आहोत, असे 
काँग्रेस नेते सतेज पाटील यांनी सांगितले
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तालुक्यातील भाजपा पदाधिकारी, शक्तिकें द्र प्रमुख, बूथ प्रमुख, 
बीएलए-२, कार्यकर्ते, पत्रकार बांधव तसेच नागरिकांनी मोठ्या संख्येने 
सहभाग नोंदविला.

        पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांच्या प्रयत्नांमुळे योगाला जागतिक 
स्तरावर मान्यता मिळाली असून आज संपूर्ण जगात योग दिन उत्साहात 
साजरा केला जातो. लोकनेत्या ना.पंकजाताई मुंडे व मा.खा.डॉ.प्रितमताई 
मुंडे यांच्या मार्गदर्शनाखाली हा उपक्रम राबविण्यात आला. तसेच  
यावेळी उपस्थितांना मार्गदर्शन करताना नियमित योगाभ्यासामुळे 
शरीराला ऊर्जा प्राप्त होते, मानसिक स्वास्थ्य सुधारते आणि जीवनमान 
उंचावते, असे सांगण्यात आले. तसेच प्रत्येकाने आपल्या दैनंदिन 
जीवनात योगाचा समावेश करून निरोगी जीवनशैलीचा स्वीकार करावा, 
असे आवाहन करण्यात आले.

        आजच्या आंतरराष्ट्रीय योग दिनाचे औचित्य साधून उपस्थित 
नागरिकांनी योगधर्म, मानवधर्म, राष्ट्रधर्म आणि सेवाधर्म यांचा अंगीकार 
करण्याचा संकल्प केला. योगाच्या माध्यमातून स्वतःचे आणि समाजाचे 
आरोग्य सुदृढ करण्याचा संदेश यावेळी देण्यात आला. योगामुळे शरीर 
व मन निरोगी राहते. ताणतणावमुक्त आणि आरोग्यदायी जीवनासाठी 
प्रत्येकाने नियमित योगाभ्यास करावा,” असे त्यांनी सांगितले.

              यावेळी भाजपा सचिव अनिल गुट्टे, अनुसूचित मोर्चा अध्यक्ष 
धुराजी साबळे, जेष्ठ नेते नाथराव (दादा) गुट्टे, नंदनंज उपसरपंच तथा 
बुथ प्रमुख बालाजी गुट्टे, मिरवट मा. उपसरपंच रामेश्वर महाराज इंगळे 
यांच्यासह भारतीय जनता पक्षाचे पदाधिकारी, कार्यकर्ते व ग्रामस्थ 
मोठ्या संख्येने उपस्थित होते.

-----------------------------------------
चार ते आठ पट अधिक बिल येऊन हकनाक भुर्दंड ग्राहकांना सोसावा 

लागत आह.े त्यामुळे असंतोष ग्राहकांमध्ये निर्माण झाला आह.े त्यामुळे 
पूर्वीचेच मीटर ठेवण्यात यावे स्मार्ट मीटर बसून ग्राहकांचे आर्थिक 
मानसिक शोषण व लूट न होण्यासाठी सदर पूर्वसूचनेने संदेशानुसार 
स्मार्ट मीटर बसवण्यात येऊ नये अशी मागणी करण्यात आली आह.े 
स्मार्ट मीटर तांत्रिक व सर्वर एरर सिग्नल अपुरतेमुळे विद्युत बिल आती 
वाढ होऊ शकते, डेटा रकेॉर्डमुळे ग्राहकांची दिनचर्या माहिती होऊ शकते 
त्यामुळे व्यक्तिगत जीव जीवन धोका निर्माण होऊ शकतो, स्मार्ट मीटर 
मुळे बिल भरणा वेळेच्या आत न झाल्यास अवेळी अचानक विद्युत 
पुरवठा खंडित शकतो व अनेक गैरसोयींचा सामना करावा लागत आह.े

या आशयाचे निवेदन कार्यकारी अभियंता यांना देताना भीमशक्तीचे 
बीड जिल्हा कार्याध्यक्ष भीमराव सरवदे, बीड जिल्हा संघटक जीवन 
घाडगे, शुभम तरकसे, सुमित आवाडे, अण्णा कुचेकर , लोक जनशक्ती 
पार्टीचे युवक मराठवाडा प्रदेश अध्यक्ष राजेश वाहुळे, अशोक काळे, 
गंगाधर पोळ, अझर सय्यद, महाराष्ट्र नवनिर्माण सेनेचे बीड जिल्हा 
उपाध्यक्ष सुनील जगताप, तालुका अध्यक्ष नितीन परदेशी, रिपब्लिकन 
पार्टी ऑफ इंडियाचे बीड जिल्हा उपाध्यक्ष दीपक कांबळे, भारतीय 
काँग्रेसचे नेते संजय वाघमार े परमेश्वर लांडगे, मदन परदेशी व इतर 
उपस्थित होते.

-------------------------------------------
आले.यावेळी जेष्ठ सामाजिक कार्यकर्ते मयंक गांधी, माजी 

नगराध्यक्ष बाजीराव भैय्या धर्माधिकारी,न.प.गटनेते वैजनाथ सोळंके, 
महिला व बालकल्याण सभापती अंजली माळी,जि.एस.सौंदळे,जेष्ठ 
क्रिडा शिक्षक सुभाष नाणेकर, डाॅ.हरिश्चंद्र वंगे, डाॅ.शालिनी कराड, 
योग शिक्षिका सरला उपाध्याय, सोमेंद्र शास्त्री, आदींसह जेष्ठ नागरीक, 
महिला,युवक मोठ्या संख्येने उपस्थित होते.

---------------------------------------
ताडासन, वृक्षासन, पद्मासन, वज्रासन, भुजंगासन, त्रिकोणासन, 

सूर्यनमस्कार तसेच विविध प्राणायाम प्रकार अत्यंत आत्मविश्वासाने 
आणि शिस्तबद्ध पद्धतीने सादर केले. विद्यार्थ्यांनी सादर केलेल्या 
योगासनांनी उपस्थितांची मने जिकली. प्रत्येक योगासनाचे आरोग्यदायी 
फायदे शिक्षकांनी विद्यार्थ्यांना समजावून सांगितले.

   यावेळी सचिव श्री दीपक तांदळे यांनी आपले मनोगत व्यक्त केले 
ते म्हणाले, “आजच्या धावपळीच्या जीवनात वाढता ताण, मोबाईलचा 
अतिवापर, बदलती जीवनशैली आणि शारीरिक हालचालींचा अभाव 
यामुळे विविध आरोग्य समस्या निर्माण होत आहते. अशा परिस्थितीत 
योग ही एक प्रभावी जीवनपद्धती ठरू शकते. योगामुळे शरीर लवचिक 
व सुदृढ बनते, मन एकाग्र राहते, स्मरणशक्ती वाढते तसेच सकारात्मक 
विचारसरणी विकसित होते.संस्कार प्राथमिक शाळा ही विद्यार्थ्यांना 
केवळ गुणवत्तापूर्ण शिक्षणच नव्हे तर संस्कार, शिस्त, आरोग्य आणि 
जीवनमूल्यांचे शिक्षण देणारी संस्था म्हणून कार्यरत आह.े विद्यार्थ्यांच्या 
सर्वांगीण विकासासाठी विविध उपक्रम सातत्याने राबविले जात असून 
योग दिनाचा कार्यक्रम त्याचाच एक भाग आह.े”

   कार्यक्रमात विद्यार्थ्यांनी अत्यंत उत्साहाने सहभाग नोंदविला. संपूर्ण 
शाळा परिसर योगमय वातावरणाने भारावून गेला होता. विद्यार्थ्यांच्या 
चेहऱ्यावरील उत्साह आणि योगासनांमधील एकाग्रता सर्वांचे लक्ष वेधून 
घेत होती.

   कार्यक्रमाच्या यशस्वी आयोजनासाठी सर्व शिक्षकवृंद व 
शिक्षकेत्तर कर्मचाऱ्यांनी विशेष परिश्रम घेतले. शेवटी सर्व विद्यार्थ्यांनी 
नियमित योग करण्याचा आणि निरोगी जीवनशैलीचा स्वीकार करण्याचा 
संकल्प केला.

-------------------------------------------
निरोगी जीवनशैली अंगीकारण्यास मदत होते, असे सांगितले. 

विविध योगासने व प्राणायामाचे प्रात्यक्षिकही विद्यार्थी, शिक्षक आणि 
ग्रामस्थांकडून करण्यात आले.

कार्यक्रमास भाजप मंडळ सरचिटणीस रामप्रभू बाबा मुंडे, 
सोसायटीचे चेअरमन पांडुरगं तात्या तिडके, आश्रुबा तिडके, बालाजी 
तिडके, मुख्याध्यापिका साळंुखे मॅडम, चव्हाण सर, वानोळे सर, घुगे 
मॅडम, छाया जाधव, विद्यार्थी-विद्यार्थिनी, ज्येष्ठ नागरिक तसेच ग्रामस्थ 
मोठ्या संख्येने उपस्थित होते.

कार्यक्रमाचा समारोप मुख्याध्यापिकांनी उपस्थितांचे आभार मानून 
केला. योग दिनानिमित्त विद्यार्थ्यांमध्ये आरोग्यदायी जीवनशैलीची प्रेरणा 
निर्माण करणारा हा उपक्रम यशस्वीरीत्या पार पडला.

--------------------------------------------

         फड कुटुबंीयांचे सांत्वन करताना सौ.दीपाताई मुधोळ-
मुंडे म्हणाल्या, कै.”वसंत (बापू) फड यांच्या निधनाची बातमी अत्यंत 
दःुखद आह.े त्यांच्या जाण्याने कुटुबंाने एक प्रेमळ, कर्तव्यदक्ष आणि 
जिव्हाळ्याचा आधारवड गमावला आह.े या दःुखाच्या प्रसंगी मी फड 
कुटुबंीयांच्या दःुखात सहभागी असून दिवंगत आत्म्यास ईश्वर चरणी 
सद्गती लाभो व परिवारास ह े दःुख सहन करण्याचे बळ मिळो, हीच 
प्रार्थना.”

          कन्हेरवाडी येथील बालासाहबे फड, सुरशे (नाना) फड यांचे 
वडील तसेच माणिकभाऊ फड यांचे चुलते कै.वसंत (बापू) फड यांच्या 
निधनामुळे फड कुटुबंावर दःुखाचा डोंगर कोसळला आह.े या दःुखद 
प्रसंगी समाजकल्याण आयुक्त सौ.दीपाताई मुधोळ-मुंडे यांनी त्यांच्या 
निवासस्थानी भेट देऊन कुटुबंीयांना धीर दिला. यावेळी  फड परिवार 
तसेच इतर मान्यवर उपस्थित होते.

-----------------------------------------------
विद्यालयाचे मुख्याध्यापक श्री. तीळकरी यांनी आपल्या मनोगतात 

योगाचे दैनंदिन जीवनातील महत्त्व अधोरखेित करत विद्यार्थ्यांना 
नियमित योग करण्याचे आवाहन केले. या उपक्रमामुळे विद्यार्थ्यांमध्ये 
आरोग्याविषयी सकारात्मक दृष्टिकोन निर्माण होण्यास मदत झाली.

कार्यक्रम यशस्वी करण्यासाठी शिक्षक व कर्मचाऱ्यांनी विशेष 
परिश्रम घेतले. शाळेचे संचालक मा. कराड यांनी उपस्थितांचे आभार 
मानले. सर्वांच्या सक्रिय सहभागामुळे आंतरराष्ट्रीय योग दिनाचा हा 
उपक्रम प्रेरणादायी व यशस्वी ठरला.

---------------------------------------

यशस्वीतेसाठी आपला सहभाग दिला.
-----------------------------------
देशपांडे याही उपस्थित होत्या. 
              योगवर्गाच्या प्रारभंी संस्थेचे  कोषाध्यक्ष प्रा. प्रसादजी देशमुख 

यांनी योगसाधनेच्या मानवी जीवनात असलेल्या आवश्यकतेविषयी 
आपले मनोगत व्यक्त केले . प्रात्यक्षिक मार्गदर्शक म्हणून संस्कृत 
विभाग प्रमुख व  योग अभ्यासक डॉ.अरुण चव्हाण यांनी योग दिनाच्या 
निर्धारित नियमावली प्रमाणे (प्रोटोकॉल ) योगासन , प्राणायाम , ध्यान 
यांचे मार्गदर्शन केले.

अध्यक्षीय समारोप करतांना प्राचार्या डॉ.विद्या देशपांडे यांनी 
योगदिनाच्या सर्वांना  शुभकामना देऊन आपण योग साधनेला जीवनाचे 
अंग बनवावे  असे सांगितले .

 या कार्यक्रमाचे सूत्रसंचालन व आभार प्रकटन राष्ट्रीय सेवा योजना 
कार्यक्रमाधिकारी  डॉ . विवेकानंद कवडे यांनी केले . या प्रसंगी 
महाविद्यालयातील सर्वच शिक्षक व  शिक्षकेतर कर्मचारी उपस्थित होते.
आणि विद्यार्थिनीही मोठ्या संख्येने उपस्थित होत्या .

----------------------------------------
सामाजिक कार्येकर्त्ये धर्मराज लोखंडे,देवानंद लोखंडे,दिलीप 

लोखंडे आशोक पाटूळे यांच्या सह आण्य कार्यकर्त्ये उपस्थित होते.
-------------------------------------------
आजच्या योग दिवसाच्या प्रस्ताविक शाळेतील सहशिक्षक शत्रुघ्न 

भांगे यांनी मांडले . योगासनाचे जीवनातील महत्त्व ,ध्यानधारणेचे महत्त्व 
व शरीराचा विकास होण्यासाठी योगासनाचे महत्त्व प्रात्यक्षिकाद्वार े
विद्यार्थ्यांना सांगितले

विद्यार्थ्यांच्या जीवनामध्ये शरीराचा विकास तसेच मनाचा 
विकास बौद्धिक ,भावनिक आणि वैचारिक विकास होण्यासाठी 
योगासनाचे महत्त्व सांगितले तसेच श्वसन क्रियेद्वार े अंतरक्रियांचा 
विकास होण्यासाठी स्वच्छ श्वासाद्वार े क्रिया कशा कराव्यात ह े ही 
प्रत्यक्ष कृतीद्वार े विद्यार्थ्यांना सांगितले व विद्यार्थ्यांकडून करून घेतले.
विद्यार्थ्यांना मार्गदर्शन केल्याबद्दल शाळेच्या वतीने प्रमुख अतिथींचे 
आभार व्यक्त करण्यात आले .या कार्यक्रमास सर्व विद्यार्थी शिक्षक वृंद 
व शिक्षकेतर कर्मचारी उपस्थित होते

------------------------------------
याबाबत कोणतीही पूर्वकल्पना महावितरण कडून देण्यात आली 

नव्हती. यामुळे तहसील कार्यालय, पंचायत समिती, भूमी अभिलेख 
यांसह विविधबँका आणि शासकीय कार्यालयातील संगणकीय प्रणाली 
कोलमडली. दरूवरून शासकीय कामासाठी आलेल्या शेकडो नागरिकांना 
ताटकळत राहावे लागले, तर अनेकांना कामाशिवाय रिकाम्या हाती 
परत जावे लागले.वीज का गेली आणि ती कधी येणार, याची माहिती 
घेण्यासाठी जागरूक नागरिकांनी महावितरणच्या तक्रार निवारण 
कें द्राशी संपर्क  साधण्याचा प्रयत्न केला. मात्र, नेहमीप्रमाणे या विभागाचा 
अधिकृत फोन बंद म्हणजेच ‘स्विच ऑफ’ करून ठेवण्यात आला होता. 
अधिकारी आणि कर्मचारी फोन उचलत नाहीत त्यामुळे महावितरणचा 
मनमानी कारभार पुन्हा एकदा चव्हाट्यावर आला आह.ेमहावितरणचा 
कारभार पूर्णपणे रामभरोसे झाला आह.े वीज गेल्यानंतर साधा फोन 
उचलण्याची तसदीही येथील कर्मचारी घेत नाहीत. वरिष्ठ अधिकाऱ्यांनी 
या प्रकाराची दखल घेऊन संबंधित कर्मचाऱ्यांवर तात्काळ कडक 
कारवाई करावी, अन्यथा तीव्र आंदोलन छेडण्यात येईल असा इशारा 
वीज ग्राहक यांच्या कडून देण्यात येत आह.े

--------------------------------------
आयोजनासाठी क्रीडा विभाग प्रमुख डॉ. रवींद्र मचाले तसेच राष्ट्रीय 

सेवा योजनेचे कार्यक्रमाधिकारी डॉ. बबन मोहिते यांनी विशेष नियोजन 
केले. कार्यक्रमास महाविद्यालयातील प्राध्यापक, कर्मचारी आणि 
विद्यार्थ्यांची मोठ्या संख्येने उपस्थिती होती.

-------------------------------------

https://www.parlisangharshneta.in                                                        https://www.parlisangharshneta.in                                                        परळीपरळी

नवी दिल्ली : नीट पेपरफुटीची प्रकरणे आणि विद्यार्थ्यांच्या 
आत्महत्यांच्या घटनांबाबत निषेध नोंदवत कॉक्रोच जनता 
पार्टीचे आंदोलन दिल्लीत सलग दसुऱ्या दिवशी सुरू आह.े 
कें द्रीय शिक्षणमंत्री धर्मेंद्र प्रधान राजीनामा देईपर्यंत आंदोलन 
मागे घेतले जाणार नाही, अशी भूमिका सिजेपीची प्रमुख अभिजीत 
दिपके यांच्यासह आंदोलकांनी घेतली. दरम्यान, आंदोलनासाठी 
दिलेली परवानगी संपल्यानंतरही आंदोलन सुरू राहिल्याने दिल्ली 
पोलिसांनी आंदोलन बेकायदेशीर असल्याचे घोषित केले असून 
आंदोलकांना जागा रिकामी करण्याच्या सूचना दिल्या आहते.

रविवारी आंदोलनादरम्यान अभिजीत दिपके यांनी पोलिसांच्या 
घोषणेला उत्तर देताना विद्यार्थ्यांच्या आत्महत्यांच्या घटनांबाबत 
जबाबदारी निश्चित करण्याचा प्रश्न उपस्थित केला. शांततापूर्ण 
आंदोलन करणे हा नागरिकांचा घटनात्मक अधिकार आह.े तसेच 
ह े आंदोलन कोणत्याही एका पक्षाचे नसून देशातील विद्यार्थी 
आणि संविधानाच्या हितासाठी असल्याचा दावा त्यांनी केला. 
आंदोलकांनी प्रशासनावर आंदोलन कमकुवत करण्यासाठी पाणी, 
वीज आणि इतर मूलभूत सुविधा बंद केल्याचा आरोपही केला. 
मात्र, आपल्या मागण्या योग्य असल्याचा पुनरुच्चार करत त्यांनी 
सरकारने याबाबत स्पष्ट भूमिका घ्यावी, असेही म्हटले. अभिजीत 
दीपके यांनी पोलिसांनी निष्पक्ष भूमिका घ्यावी आणि विद्यार्थ्यांच्या 
प्रश्नांकडे केवळ कायदा-सुव्यवस्थेच्या दृष्टीने न पाहता त्यांच्या 
भवितव्याशी संबंधित मुद्दा म्हणून पाहावे, असे आवाहन केले.

रविवारी सकाळी राष्ट्रगीताने आंदोलनाची सुरुवात झाली. 
शिक्षण क्षेत्रातील सुधारणा, परीक्षा प्रक्रियेत पारदर्शकता आणि 
विद्यार्थ्यांच्या भवितव्याशी संबंधित प्रश्न आंदोलनात प्रमुखपणे 
मांडण्यात आले. आंदोलकांनी घोषणा देत सांगितले की, शिक्षण 
व्यवस्था, नीट पेपरफुटी आणि विद्यार्थ्यांच्या आत्महत्यांच्या 
प्रकरणांमध्ये जबाबदारी निश्चित होईपर्यंत आणि शिक्षणमंत्र्यांचा 
राजीनामा मिळेपर्यंत आंदोलन सुरूच राहील.

जंतर-मंतरवर कॉकरोच जंतर-मंतरवर कॉकरोच 
जनता पक्षाचे आंदोलन जनता पक्षाचे आंदोलन 
दुसऱ्या दिवशीही सुरुदुसऱ्या दिवशीही सुरु
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परळी . प्रतिनिधी 
.ज्ञानप्रबोधिनी विकास शिक्षण 
प्रसारक मंडळ संचलित अभिनव 
विद्यालय नेहरू चौक परळी येथे 
आंतरराष्ट्रीय योग दिवस संस्थेचे 
अध्यक्ष राजाभाऊ जब्दे व संस्थेचे 

सचिव परळी भूषण साहबेराव फड 
आणि संस्थेचे कार्यवाहक तथा 
शाळेचे मुख्याध्यापक सूर्यकांत 
कातकडे यांच्या मार्गदर्शनाखाली 
सहज योग कार्यक्रमांतर्गत साजरा 
करण्यात आला व्यासपीठावर 

उपस्थित होते  या कार्यक्रमाची 
सुरुवात विद्येची आराध्य दैवत 
माता सरस्वती ची पूजन उपस्थित 
व्यासपीठावरील मान्यवरांच्या 
हस्ते करण्यात आले त्यानंतर    
पान 3 वर

अभिनव विद्यालयात आंतरराष्ट्रीय 
योग दिवस साजरा .

परळी : 
नवगण महाविद्यालयात 

आंतरराष्ट्रीय योग दिन उत्साहपूर्ण 
वातावरणात साजरा करण्यात 
आला. यावेळी महाविद्यालयाचे 
प्राचार्य डॉ. आबासाहबे हांगे यांची 
प्रमुख उपस्थिती होती.

कार्यक्रमात योग मार्गदर्शक 

श्री. चौधरी यांनी विविध योगासने, 
प्राणायाम आणि योगाचे शारीरिक 
व मानसिक आरोग्यासाठी असलेले 
महत्त्व याविषयी सविस्तर 
मार्गदर्शन केले. विद्यार्थ्यांनी आणि 
शिक्षकांनी उत्स्फूर्त पणे योग 
प्रात्यक्षिकांमध्ये सहभाग घेतला.

या कार्यक्रमाच्या यशस्वी    
पान 3 वर

नवगण महाविद्यालयात आंतरराष्ट्रीय 
योग दिन उत्साहात साजरा

गेवराई ( प्रविण 
कुलथे ) शालेय शिक्षण 
व क्रीडा विभागाच्या 
आदेशानुसार फिट 
इंडिया मुव्हमेंट अंतर्गत 
गेवराई येथील विमला 
माध्यमिक विद्यालयात 
आज आंतरराष्ट्रीय योग 
दिन शाळेतील मुला 
मुलींनी वेगवेगळी 
योगासने करून 
साजरा करण्यात 
आला. विद्यार्थ्यांना 
प्रात्यक्षिकासह मार्गदर्शन व विविध 

योगासने योग शिक्षक 
श्री नितीन कुलथे व 
मुख्याध्यापक कैलास 
जोगदंड यांनी केले. 
शारीरिक शिक्षण 
विभागाचे वतीने श्री संजय 
खेडकर व नरेंद्र कुलकर्णी 
यांनी मार्गदर्शन केले 
या उपक्रमात शिक्षक 
सुधाकर ससाने, सुनिता 
घुगे,वैष्णवी पानखडे, 
हनुमंत सोनवणे आणि 
विद्यार्थी-विद्यार्थिनी यांनी 

उपक्रम    पान 3 वर

विमला माध्यमिक विद्यालयात 
आंतरराष्ट्रीय योग दिन साजरा.

केज प्रतिनिधी/रोहन 
गलांडे 

केज महावितरण 
कार्यालयाच्या ढिसाळ 
आणि गलथान कारभारा 
मुळे  केज तालुक्यातील 
दिवसभर वीज पुरवठा 
खंडित झाला होतो. ऐन 
कामकाजाच्या दिवशी 
वीज खंडित झाल्याने केज 
तालुक्यातील मुख्य शासकीय 
कार्यालयांचे कामकाज 

पूर्णपणे ठप्प होतात, तर 
दसुरीकडे नागरिकांच्या तक्रारी 

ऐकण्यासाठी असलेला 
तक्रार निवारण विभागा 
चा फोनच दिवसभर ‘स्विच 
ऑफ’ असल्याने ग्राहकांनी 
तीव्र संताप व्यक्त केला 
जात आह.ेशासकीय 
कार्यालयांना फटका, 
नागरिक हरैाण केज 
शहरातील वीज पुरवठा 
अचानक खंडित झाला. 

वीज कधी येईल,    पान 3 वर

केज महावितरण कार्यालयाचा गलथान कारभार !
	$ खेड्यात दिवसभर वीज पुरवठा 

खंडीत, शासकीय कार्यालये ठप्प !

परळी (प्रतिनिधी) : “निरोगी शरीर, 
प्रसन्न मन आणि सुदृढ राष्ट्रनिर्मितीसाठी 
योग हा सर्वोत्तम मार्ग आह,े” या 
संदेशाला अनुसरून श्री पद्मावती 
शिक्षण संस्था संचलित संस्कार 
प्राथमिक शाळा, विद्यानगर विभाग येथे 
आंतरराष्ट्रीय योग दिन मोठ्या उत्साहात 
व शिस्तबद्ध वातावरणात साजरा 
करण्यात आला.

   श्री पद्मावती शिक्षण संस्थेचे 
अध्यक्ष श्री कैलास तांदळे व सचिव श्री 
दीपक तांदळे यांच्या दरूदृष्टीपूर्ण संकल्पनेतून 
तसेच शाळेच्या मुख्याध्यापिका सौ. माधुरीताई 
तांदळे मॅडम यांच्या मार्गदर्शनाखाली या 

विशेष कार्यक्रमाचे आयोजन करण्यात आले. 
विद्यार्थ्यांच्या शारीरिक, मानसिक व बौद्धिक 
विकासाला चालना देण्याच्या उद्देशाने 
आयोजित करण्यात आलेल्या या उपक्रमाला 

विद्यार्थी मोठ्या संख्येने उपस्थित 
होते. 

   कार्यक्रमाच्या सुरुवातीला 
शिक्षणमहर्षी कै. विठ्ठलरावजी 
तांदळे सर यांच्या प्रतिमेचे 
पूजन करण्यात आले. यावेळी 
विद्यार्थ्यांना योगाचे ऐतिहासिक, 
सांस्कृतिक व वैज्ञानिक महत्त्व 
समजावून सांगण्यात आले. योग 
ही केवळ व्यायामपद्धती नसून 
निरोगी, संतुलित आणि आनंदी 

जीवन जगण्याची जीवनशैली आह,े असे 
मार्गदर्शन करण्यात आले.यानंतर विद्यार्थ्यांनी    
पान 3 वर

संस्कार, शिस्त आणि निरोगी जीवनाचा पाया म्हणजे योग; प्रत्येकाने 
योग आपल्या जीवनाचा अविभाज्य भाग बनवावा. —  श्री दीपक तांदळे

	» संस्कार प्राथमिक शाळा, विद्यानगर विभागात ‘आंतरराष्ट् रीय योग दिन’ उत्साहात संपन्न

परळी वार्ताहर । येथील कै. लक्ष्मीबाई 
देशमुख महिला महाविद्यालयामध्ये 
आंतरराष्ट्रीय योगदिनाचे औचित्य साधून  
“योगा फॉर  हले्थ”  या संकल्पनेला अनुसरून 
योगासनवर्गाचे आयोजन राष्ट्रीय सेवायोजन 
विभागाच्या वतीने करण्यात आले होते .

                 या योगदिनाच्या  सोहळ्यासाठी 
संस्थेचे कोषाध्यक्ष प्रा . प्रसादजी देशमुख व 
संस्थेच्या संचालिका मा . छायाताई देशमुख 
यांची प्रमुख उपस्थिती लाभली . तसेच 
या प्रसंगी महाविद्यालयाच्या प्राचार्या डॉ. 
विद्याताई    पान 3 वर

महिला महाविद्यालयात आंतरराष्ट्रीय 
योगदिन सोहळा संपन्न

परळी वैजनाथ/प्रतिनिधी 
:विवेकवर्धिनी प्राथमिक 
विद्यालय, शारदानगर, परळी 
वैजनाथ येथे आंतरराष्ट्रीय योग 
दिन उत्साहपूर्ण वातावरणात 
साजरा करण्यात आला. या 
उपक्रमात विद्यालयातील 
विद्यार्थी, शिक्षक व शिक्षकेतर 
कर्मचाऱ्यांनी उत्स्फूर्त  सहभाग 

नोंदविला.
कार्यक्रमाच्या प्रारभंी योगाचे 

महत्त्व आणि त्याचे आरोग्यदायी 
फायदे याविषयी विद्यार्थ्यांना 
मार्गदर्शन करण्यात आले. 
त्यानंतर योग प्रशिक्षक श्री. शिरीष 
चौधरी यांच्या मार्गदर्शनाखाली 
विद्यार्थ्यांनी विविध योगासने, 
प्राणायाम तसेच ध्यानधारणा 

यांचा सराव केला. योगामुळे 
शारीरिक व मानसिक आरोग्य 
सुदृढ राहण्यास मदत होते, 
एकाग्रता वाढते तसेच निरोगी 
जीवनशैली अंगीकारण्याची 
प्रेरणा मिळते, असे यावेळी 
सांगण्यात आले.

विद्यार्थ्यांनी अत्यंत 
शिस्तबद्ध पद्धतीने योगासने सादर 
करून योगाविषयीची जागरूकता 
आणि आवड व्यक्त केली. 
कार्यक्रमादरम्यान “योग करा, 
निरोगी रहा” हा संदेश देण्यात 
आला. तसेच नियमित योगाभ्यास 
करण्याचा संकल्पही विद्यार्थ्यांनी 
केला.    पान 3 वर

विवेकवर्धिनी प्राथमिक विद्यालय, शारदानगर 
येथे आंतरराष्ट्रीय योग दिन उत्साहात साजरा

परळी वैजनाथ (प्रतिनिधी) :-
         कन्हेरवाडी येथील 

वसंत (बापू) मारोतीराव फड 
यांचे अल्पशा आजाराने दःुखद 
निधन झाले. त्यांच्या निधनाची 
वार्ता समजताच समाजकल्याण 
आयुक्त, पुणे विभाग  सौ.दीपाताई 

विश्वास मुधोळ-मुंडे (IAS) यांनी 
फड कुटुबंीयांची भेट घेऊन त्यांचे 
सांत्वन केले व दिवंगत आत्म्यास 
भावपूर्ण श्रद्धांजली अर्पण केली.

          परळी तालुक्यातील 
मौजे कन्हेरवाडी येथील वसंत 
(बापु) मारोतीराव फड यांचे दःुखद 

निधन झाले. त्यांनी कन्हेरवाडी 
येथील माजी ग्रामपंचायत सदस्य 
तथा अंबाजोगाई दधु महासंघाचे 
माजी सदस्य होते. कन्हेरवाडी 
येथील विविध कामात तसेच 
विविध सामाजिक कार्यात त्यांनी 
खूप योगदान दिले आह.े तसेच 
ते अत्यंत मनमिळावू व धार्मिक 
स्वभावाचे होते. ते सर्वांशी 
सुपरिचित होते. अनेक सामाजिक 
कार्यात ते अग्रणी होते. कै.वसंत 
(बापू) फड ह े शांत, मनमिळावू 
व सर्वांशी आत्मीयतेने वागणार े
व्यक्तिमत्त्व म्हणून परिचित 
होते. त्यांच्या निधनामुळे फड 
कुटुबंासह संपूर्ण कन्हेरवाडी 
परिसरात हळहळ व्यक्त होत 
आह.े    पान 3 वर

समाजकल्याण आयुक्त सौ.दीपाताई मुधोळ-मुंडे 
(IAS) यांनी केले फड कुटुंबियांचे सांत्वन

भोगलवाडी (बाबुराव तिडके) 
प्रतिनिधी :भोगलवाडी (ता. धारूर, 
जि. बीड) येथील पीएम श्री 
जिल्हा परिषद माध्यमिक शाळेत 
शनिवारी आंतरराष्ट्रीय योग दिन 
उत्साहपूर्ण वातावरणात साजरा 
करण्यात आला. पर्यावरण व 

पशुसंवर्धन मंत्री 
पंकजा मुंडे 
व डॉ. प्रीतम 
मुंडे यांच्या 
मार्गदर्शनाखाली 
तसेच भाजप 
जि  ल् हा ध्य क्ष 
शं क र ज ी 
देशमुख यांच्या 
सू च ने नु स ा र 
हा उपक्रम 

आयोजित करण्यात आला.
यावेळी योग प्रशिक्षकांनी 

उपस्थितांना योगाचे महत्त्व पटवून 
देत नियमित योगाभ्यासामुळे 
शारीरिक व मानसिक आरोग्य 
सुदृढ राहते, तणाव कमी होतो 
तसेच    पान 3 वर

भोगलवाडी येथे आंतरराष्ट्रीय 
योग दिन उत्साहात साजरा

किल्ले धारूर 
प्रतिनिधि:बाबुराव तिडके  बीड 
जिल्ह्यामध्ये पशुसंवर्धन आणि 
दगु्ध व्यवसाय करून शेतकऱ्यांना 
आणि गोरगरीब मजुरांना 
व्यवसाय करण्याची संधी 
सरकारी योजनेतून उपलब्धकरून 
योग्य मार्गदर्शन करून सहकार्ये 
करणार े

पशुसंवर्धन व दगु्धव्यसाय 
विभागाचे जिल्हा उपआयुक्त 
डॉ.राजेश्वर कदम साहबे आणि 
डॉ.रमण देशपांडे किल्ले धारूर 
येथे आले आस्ता तालुक्यामध्ये 
नावलौकिक आसलेले युवा 
नेते तथा सामाजिक कार्यकर्ते 

सुरज(भाऊ)लोखंडे आणि त्यांच्या 
सहकाऱ्यांनी राजेश्वर कदम 
साहबेांचा सन्मानपूर्वक सत्कार 
सत्कार केला. या वेळी उपस्थित 
धारूर तालुक्याचे पशुसंवर्धन 
विभागाचे पशुसंवर्धन विस्तार 
अधिकारी डॉ.अविनाश फंुदे जे 
गेल्या अनेक वर्षापासून प्रामाणिक 

पणाने कार्यकरत तालुक्यातील 
शेतकऱ्यांना,कष्टकरी मजुरांना 
सहकार्ये करत आह े ह े उपस्थित 
होते तसेच भाजपा शहर अध्यक्ष 
एडवोकेट भोसले साहबे,मानवी 
हक्क अभियानाचे ता.आध्यक्ष 
किसान लोखंडे,     पान 3 वर

किल्ले धारूर नगरीमध्ये उपआयुक्तांचा सत्कार 

परळी वैजनाथ (प्रतिनिधी) :- 
         योग ही केवळ व्यायाम पद्धती नसून निरोगी, 

सुदृढ आणि संतुलित जीवन जगण्याची जीवनशैली आह.े 
ताणतणावमुक्त व आरोग्यदायी समाज घडविण्यासाठी 
प्रत्येक नागरिकाने नियमित योगाभ्यास करणे काळाची 

गरज आह,ेयोग ही निरोगी जीवनाची गुरुकिल्ली असल्याचे 
प्रतिपादन भारतीय जनता पार्टीचे तालुकाध्यक्ष राजेश गित्ते 
यांनी केले.

            आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त भारतीय जनता 
पार्टी, तालुका परळी वैजनाथ यांच्या वतीने मौजे नंदनंज 

येथील बोरणा प्रकल्प परिसरात पाण्यातून योगसाधना 
करत योग दिन उत्साहात साजरा करण्यात आला. 
लोकनेत्या मा. ना. पंकजाताई गोपीनाथराव मुंडे आणि मा. 
खा. डॉ. प्रितमताई गोपीनाथराव मुंडे यांच्या सूचनेनुसार 
आयोजित या कार्यक्रमात    पान 3 वर

योग ही निरोगी जीवनाची गुरुकिल्ली – 
भाजप तालुकाध्यक्ष राजेश गित्ते

	Â�	 मंत्री ना.पंकजाताई मुंडे व  मा. खा.डॉ.प्रितमताई मुंडे यांच्या मार्गदर्शनाखाली आंतरराष्ट्रीय योग दिन साजरामंत्री ना.पंकजाताई मुंडे व  मा. खा.डॉ.प्रितमताई मुंडे यांच्या मार्गदर्शनाखाली आंतरराष्ट्रीय योग दिन साजरा
अं ब ा ज ो ग ा ई 

: अंबाजोगाई 
विभागामध्ये कार्यकारी 
अभियंता महाराष्ट्र राज्य 
विद्युत वितरण कंपनी 
कार्यालय अंबाजोगाई 
यांच्या वतीने स्मार्ट 
मीटर बसवण्यासाठी 
ग्राहकांवर दंडात्मक 
कारवाई करण्याची 
भीती महावितरणच्या वतीने 
दाखवण्यात येत आह े तथा 
व्हाट्सअप वर महावितरणकडून 
मेसेज टाकून ग्राहकांवर दबाव 

टाकण्याचा प्रयत्न करण्यात येत 
असल्यामुळे आज सर्वपक्षीयांच्या 
वतीने कार्यकारी अभियंता 
अंबाजोगाई यांना निवेदन देण्यात 

आले.
विद्युत वितरण 

कंपनी मार्फ त स्मार्ट 
मीटर बसवण्यासंबंधी 
ग्राहकांना किवा 
व्हाट्सअप वर तसेच 
मोबाईलवर पूर्वसुचना 
प्राप्त झालेली आह.े 
त्यानुसार ज्या ग्राहकांचे 
पूर्वीचे मीटर काढून त्या 

ठिकाणी स्मार्ट मीटर नवीन मीटर 
बसवण्यात आले आहते त्या 
विद्युत स्मार्ट मीटरमुळे    पान 
3 वर

स्मार्ट मीटरसाठी सक्ती करू 
नका; अधिकाऱ्यांना निवेदन
 	ग्राहकांचे आर थ्िक मानसिक शोषण व लूट न होण्यासाठी सदर 

पूर्वसूचनेने संदेशानुसार स्मार्ट मीटर बसवण्यात येऊ नये अशी मागणी

परळी वैजनाथ दि. २१| प्रतिनिधी ---
     शरीरासह मन आणि आत्मा आपण 

योगाने सुदृढ करू शकतो.मनाला देखील 
व्यायामाची गरज आह ेआणि त्यासाठी योग ह े
उत्तम माध्यम असल्याचे प्रतिपादन परळीच्या 
नगराध्यक्षा सौ.पद्मश्रीताई बाजीराव 
धर्माधिकारी यांनी केले.आंतरराष्ट्रीय योग 

दिनानिमित्त नगर परिषदच्या वतीने आयोजित 
योगाभ्यास व योगासन स्पर्धेला उत्स्फूर्त  
प्रतिसाद  मिळाला.

       आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त 
जिजामाता उद्यान येथे आयोजित योग शिबीर 
व योगासन स्पर्धेसाठी नागरीक,महिलांसमवेत  
योगाभ्यास करून नगराध्यक्षा सौ.पद्मश्रीताई 

बाजीराव धर्माधिकारी यांनीआज 
आंतरराष्ट्रीय योग दिवस साजरा 
केला. आपल्या शरीराला शास्त्रीय 
पद्धतीने सशक्त करण्याचे आणि 
निरोगी आरोग्य राखण्याचे योग 
ह ेमहत्वपूर्ण साधन आह.े योगाचा 
नियमित अभ्यास करा असे 

आवाहन त्यांनी यावेळी केले.आंतरराष्ट्रीय 
योग दिनानिमित्त योगासन स्पर्धेचे आयोजन 
करण्यात आले होते.या स्पर्धेला उत्स्फूर्त  
प्रतिसाद मिळाला.या स्पर्धेतील विजेत्यांना 
प्रमाणपत्र व बक्षीस वितरण करण्यात 
करण्यात    पान 3 वर

मन स्वाथ्यासाठी योग हेच सर्वोत्तम साधन - मन स्वाथ्यासाठी योग हेच सर्वोत्तम साधन - 
नगराध्यक्षा सौ. पद्मश्रीताई बाजीराव धर्माधिकारीनगराध्यक्षा सौ. पद्मश्रीताई बाजीराव धर्माधिकारी
	$आंतरराष्ट्रीय योग दिनानिमित्त नगर परिषदेच्या वतीने आयोजित योगाभ्यास व योगासन स्पर्धेला उत्स्फूर्त  प्रतिसाद


